               幸福之旅 我的學佛之路        

	                   　朋友們常對我為什麼會學佛感到相當的好奇。其實原因很簡單：因為我很想知道生存與存在的意義，而佛教給了我答案。
　　在青少年時期，我便開始接觸宗教，剛開始是傳統的祭拜偶像，與祖先傳下來的祭祀，稍後是基督教，直到後來，才能遇到佛法，可說得來不易。
　　那一年，我已經三十一歲，感覺就像是回到故鄉的遊子一般，找到了尋覓已久的東西，在那之前，我對佛教的義理，一點也不認識。然而就在一個偶然的機會，我遇到了七十幾歲的老和尚聖開導師。
　　就在見到導師的時候，我有一種非常美好與安詳的感覺，就像和一個久未聯絡的老友重逢一般。
　　經過兩個小時的晤談，我被導師智慧和慈悲深深地感動。那是我第一次與佛教的法師見面，我發現一般人認為佛教是崇拜偶像與迷信的觀念，是再錯誤也不過的。我一直嚮往一個以智慧和平等為基礎的宗教，這個宗教不但應合乎科學，並且能夠解答我人生許多的問題，而佛教就是了。於是我成為一個佛教徒，並在導師的引領下，皈依了佛、法、僧三寶。
　　佛陀教導我們萬事萬物皆由宇宙的真理：因果律所支配。這對我來說意義深遠又符合邏輯。由於自身所造的業，我們不斷地在各種生命的國度裡輪迴，這意味著人類本身必須為自己的幸福與解脫負責任。不管人生是好是壞，我相信我的存在是因為自身的業力使然。昨日、前日、以及宿世所作的種種，皆是今日我存在的原因，今天我的所作所為又將決定我的未來。
　　這代表什麼意義呢？最終的意義還是要無我。要服務人群，並且對人類的幸福有所貢獻。物質的富有及人們所謂的成就只是附屬的，因為它們並沒有任何真實的意義。我從未能信服為什麼人生下來就比別人幸運、富有，因此，沒有造物者之說的佛教吸引了我。要怎麼收穫就怎麼栽，這才是真正的平等。
　　如同其他人一樣，我也在尋求生命中的快樂。我學習到除非一個人對於痛苦的源頭有所覺悟，否則就不會有真正的幸福！佛陀教示我們：痛苦都是從貪瞋痴三毒而來。佛教徒以超然寬大的態度面對眾苦的逼迫；以忍耐及慈悲面對憤怒與仇恨；以智慧取代感情來面對愚痴。人們很快就會明瞭透過外力得來的快樂往往很短暫；只有透過健全的心靈，得來的快樂才會持久。
　　生命中有一部分的痛苦或挫折，指的是我們所渴望的好事無法持久。佛教的智慧就是：萬事萬物或好或壞都是無常。此一意義深奧微妙。萬事萬物都須經歷四個階段：成、住、壞、空，人也是一樣，我們無法永生，事實上，我們一出生便開始老化的過程。現代人相當聰明，然而佛陀在兩千五百多年前所闡揚的無常法則，至今依然是不可推翻的真理。佛教教人以「喜捨」取代執著的態，省卻許多挫折和心理壓力，在既往不究中即見智慧。
　　接觸佛教使我得解脫，一方面從未知的恐懼中解脫，另一方面從所謂現代生活的緊張與壓力中獲得自在。透過佛教，我了解到在生命中有幾分可掌握又有幾分責任要去完成。更重要是，了解到自己能為他人付出更多。
　　假使將人生比喻作一綑糾成一團的線，那麼佛化生活便能解開我們在人生的旅途中所遇到的「結」。佛法使生活井然有序，實踐佛法將使我們過著非快樂又幸福的生活。
　　一九八七年期間，當我首次與聖開導師會面時，聖開上人告訴我：在我還沒有開口說出第一個字以前，就已經找到尋覓已久的東西了。確實，真被他說中了！我非常感激他為我指引的這一條人生之路。
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