唱誦南無妙法蓮華經

唱誦「南無妙法蓮華經」﹙簡稱題目﹚是信奉日蓮大聖人佛法的根本修行。南無妙法蓮 華經是日蓮大聖人悟達的究極、是開啟潛伏於每個人生命里的佛性的根本法門。透過唱誦此題目，我們凡夫得以淨化自己的生命，湧現無限的生命力。同時，自己的生命能與宇宙的規律 冥合，步上絕對幸福與最高的人生。 

　　「南無妙法蓮華經」中的「南無」仍印度梵文 「Namas」之漢譯：即「歸依﹑歸命」之意。換句話 說，「南無妙法蓮華經」就是：「歸命於妙法蓮華經」之 意。 

　　「妙法蓮華經」乃釋尊所說的「法華經」之正式名 稱。依據梵文，法華經叫做「Saddharmapundarika-sutra」。 後來，中國高僧鳩摩羅什（344年～409年）取其原 音，精譯為「妙法蓮華經」。由於鳩摩羅什卓越的語文 能力，並掌握釋尊佛法之本意，留下最適切﹑正 確，且流暢的譯文。以至後來，中國的天台大師 智顗與日本的傳教大師最澄都沿用鳩摩羅什所 譯的「妙法蓮華經」，並由此說出了許多法門。 

　　其次「妙」即「佛悟得的生命」、「法」即「凡夫迷惑的生命」；「妙法」二字明示兩者合為一體。 「蓮華」表示原因與結果為一體兩面。這裡的原 因是指以成佛為目標的修行，結果則是指成佛之果。 

　　最後，關於「經」的意義，大聖人的御書中有云： 「經者，一切眾生之言語音聲是云經也。」由此節中可得知。 

日蓮大聖人教示：「南無妙法蓮華經」不單是釋尊費盡畢生心血所教導一切經典的肝心，還意涵著法華經之心與本體、是通過法華經所闡示的究極法門。 

　　國際創價學會(SGI)的會員以日蓮大聖人所教導 的「南無妙法蓮華經」為根本，在日常生活中認真實踐其教義。 
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