冬蟲夏草 緩解放療副作用

避嘔吐掉髮 效果同靈芝金線蓮

2008年 02月25日

【許佳惠╱台北報導】不少癌症患者接受放射治療後，常有噁心嘔吐、掉髮等副作用，現有緩解不適藥物多為合成藥劑。南華大學細胞和動物實驗發現，冬蟲夏草具潛力可當輻射防護劑，減輕患者副作用。

實驗結果

南華大學自然醫學研究所助理教授林群智說，放療後體內會產生大量自由基，傷害細胞或臟器，小腸絨毛幹細胞、骨髓造血細胞常因此首當其衝，體內紅血球、白血球、正常細胞都會減少甚至凋亡；實驗發現冬蟲夏草具潛力可抗自由基，減輕細胞傷害。
團隊讓老鼠照射放射線後分兩組，一組給予每天三次、每次一c.c、每c.c.含一毫克冬蟲夏草萃取物的水劑，另一組不給藥，三天後測量老鼠體內蛋白質、基因表現和小腸絨毛幹細胞。
結果發現，服用冬蟲夏草組的老鼠，七天後每c.c.血液的紅血球從五百五十萬個回升到七百三十萬個，白血球數量提高四倍，小腸絨毛幹細胞數量提升，正常細胞凋亡速度減緩，ＤＮＡ（Deoxyribonucleic acid，去氧核糖核酸）受損較少；研判冬蟲夏草具提高免疫力效果，可望發展成緩解放療副作用藥物。
台北醫學大學附設醫院傳統醫學科醫師張家蓓說，冬蟲夏草常用於治療氣喘、元氣不足，吃法建議打碎後包起，，熬藥或燉雞湯時最後再放入，以免高溫破壞有效成分。 

尚難製成科學中藥

張家蓓說，冬蟲夏草仍牽涉品種、灌鉛及有效濃度等問題，尚無法製成科學中藥，且分子實體和菌絲體，究竟何部位萃取物具修復ＤＮＡ能力尚無定論，現仍建議放療患者吃靈芝、白花蛇舌草、半支蓮、金線蓮以緩解術後躁熱，至於冬蟲夏草，尚待更多研究證實其功效。 

冬蟲夏草小檔案

◎別名：天然蟲草、冬蟲草、夏草冬蟲
◎功效：壯陽、治氣喘、補腎
◎屬性：蟲生真菌孢子侵入蝙蝠蛾幼蟲體內，以幼蟲內臟為養料，滋生菌絲，形成菌絲體，冬天鑽入地下，至夏天時，露出地面部位長出草狀物，會再釋出孢子，故稱冬蟲夏草
◎實驗結果：
接受放射的老鼠服冬蟲夏草萃取物後：
．1c.c.血液的紅血球從550萬回升到730萬個，白血球數提高4倍
．小腸絨毛幹細胞數提升
．DNA受損較少
．正常細胞凋亡減緩
資料來源：張家蓓醫師、南華大學助理教授林群智 

放療後注意事項

．吃清淡流質飲食，如白稀飯、蘋果汁、水蜜桃汁、茶、清淡肉湯
．避免高纖維或易導致腸胃痙攣脹氣食物，如鳳梨、芹菜等高纖維蔬果、咖啡、豆類、甘藍菜、穀類、甜食或辛辣食物
．大腸癌者可吃白花蛇舌草、半支蓮抗腫瘤，並可緩解放療不適
．喝牛奶會腹瀉者應避免牛奶或乳製品
．腹瀉者可補充橘子、香蕉等富含鉀離子食物
．放療後體質偏燥者可服用靈芝涼補，若體質偏冷則可用人蔘熱補
．肝癌者可吃金線蓮抗腫瘤，並可緩解放療不適
資料來源：癌症希望協會、北醫中醫師張家蓓 
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