全球不景氣下 小老百姓的因應之道

最近無論經過都市與鄉村，都有一個共同的景象，

最少有一半以上的人民在抱怨，抱怨景氣不好，埋怨政府無能。

看看街頭巷尾的店頭是否熱絡，

【出租中】的店面增加，歇業的也增加！

電視機打開，鮮少看到好消息~

當然除了歌功頌德那種怪異的刺耳的擁護政府的聲音之外~

面對金融與全球景氣衰退的大海嘯，老百姓該如何因應？
一、現金為王
如果什麼都在跌，投資什麼都不對，那現金才是致勝之道。

買黃金好嗎？

如果黃金價格下滑30%，持有黃金恐怕不是明智的決定！

房價已經下滑許多，可以投資嗎？

基本上錢太多的當然是無所謂。

但如果是小老百姓要投資或自住，還是持有現金，安全至上。

二、理財投資部位處理
很多人的投資已經打了對折，或更多，需要處理嗎？

這時候再殺出意義並不是很大，但必須要忍受一段時間的低檔盤整。

如果想清心一點殺出變現，個人並不反對。

不過時間點可以選12月上旬，做些調整。

最近的低檔盤旋震盪，仍然會有弱勢的反彈。

檢視自己的資產配置很重要，防禦型的投資要增加！

基金投資可考慮定期定額、以保守型的貨幣型或生技醫療為主。

保險或外幣定存可以考慮。

三、降低物質慾望
財富變少了，奢侈性的消費最好還是降低，

因為借錢來消費恐怕更增加自己的償還壓力。

四、投資自己
反正不景氣，吃喝玩樂都比較窘迫，

多讀點書、充實自己，花的錢不多，又可以重新檢視自己的能力，

進而培養新的專長或優點。

單純只有不停的吃喝玩樂只是燃燒自己的生命唷！

五、保持健康與愉快的心情
這說來容易，作來難！

但整天唉聲歎氣，世界並不會變得更美麗。
不正常的作息與飲食，拖著衰弱的精神或身體，
更容易讓人悶悶不樂，感到憂鬱。
找點讓自己快樂的活動做一下，才是上策！

痛苦別人無法替你分攤，

唯有快樂才是自己的！ 
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