	成功受孕的秘訣


怎樣才能保證成功地受孕呢？首先，男女雙方要有健全的精子和卵子，其次要保證受精過程的正常進行，使精子和卵子能順利成功地結合為受精卵，同時，還要保證受精卵能順利到達子宮。所以，受孕成功與否，取決於夫婦雙方的生理狀況和合作。　
要想成功受孕，應按以下幾個方面去做：　
1、 如果新婚夫婦未做婚前檢查或婚後幾年才想要孩子，在準備懷孕前最好找醫生諮詢，並做必要的體格檢查，瞭解自身的健康狀況以及是否適宜懷孕和何時懷孕等。　
2、如果患有生殖器官方面的炎症，應及時治療。例如，男子患有急性睾丸炎或流行性腮腺炎合併睾丸炎等疾病，應及時治療。因為這類炎症會影響生精功能。雖然受精時只有一個精子和卵子結合，但要完成受精過程，卻要上億個精子來“助威”。如果每次射精的精子少於6000萬個時，受精便很難進行。另外，具有正常活動性的精子在精液中的數目越多，受精的機會也就越多。含精子總數較少或活動精子比例較低的精液，即便受精過程得以進行，但將來孩子的體質和生命力都會降低。女方如患有較嚴重的附件炎、宮頸炎等，也應進行治療，因為輸卵管阻塞或炎症也可導致婦女不孕或宮外孕。　
3、保證性細胞的成熟度。人的精子必須通過附睾才能成熟，這個過程約需14天。精子排出後在陰道的酸性環境裏只能存活幾個小時，在輸卵管內也只能生存1—2天。卵子的受精能力大約持續12小時左右，所以，要想懷孕就需在排卵期性交，使精子和卵子結合時都能處於成熟程度最佳的狀態。　
如果性生活過頻，將會使排出的精液中精子數量減少且發育不成熟。所以，要想受孕成功，性生活次數不能過頻。性細胞不成熟，固然不能結合，但成熟過度也會失去結合能力。精子產生後，便離開睾丸來到附睾處，暫時貯存在那裏。一旦貯存時間過長，精於的活力就會下降，甚至死亡而被吸收。性細胞如果沒有成熟，會直接影響受精過程的順利進行。　
4、要以愉快輕鬆的心情求得性生活的和諧美滿。精神緊張會引起輸卵管痙攣，影響精子的順利通過。所以，應消除對性生活的恐懼與厭惡心理。　
5、卵巢每月有卵子成熟，一般在月經週期的第14一15天排卵。卵子從卵巢排出後，如果24小時之內不受精，就逐漸退化死亡。因此卵子排出後15—18小時之內受精效果最好。　
排卵期的計算方法一般有兩種。　
1）根據月經週期來估算排卵期。兩次月經的中間為排卵期，即從上次月經來潮日算起往後推14一15天，但這種方法不精確。　
2）根據基礎體溫來測量排卵期。一般在月經過後，體溫維持在較低水平(36.2—36.5℃)。排卵時體溫先稍下降，排卵後體溫驟然上升，較排卵前高0.5℃左右，約維持在36.8℃左右的水平。體溫這種一低一高的變化提示：排卵期到了。用這種方法測得的排卵期比較準確。　
只有當夫婦雙方的精神和身體都處於最佳狀態時，才會成功受孕。 

生兒育女，對每個家庭都是大事。什麼時候合適要孩子，應該綜合考慮各方面的因素：　
　
1、在夫婦雙方身體狀況都良好時生孩子是最理想的選擇。當女方患有慢性疾病，如心臟病、高血壓、糖尿病、肝炎、腎炎等時，應當先進行必要的治療，等疾病得到控制，身體能夠承擔妊娠的負擔時，或疾病不致於傳給後代時再受孕。否則妊娠合併症常常可致胎兒死亡或使孩子生後體質不佳，同時也對母親的健康產生不良影響。當男方大病初愈後，最好等到身體壯實後再考慮要孩子。　
　
2、工作或學習的情況。最好把妊娠期安排在雙方工作或學習都不很緊張的時期。尤其要考慮到女方的工作成學習情況。如果在妊娠期需要應付考試、出差或有出國等任務，則不宜懷孕。因為緊張的工作或學習，會造成孕婦思想上的壓力。如果孕婦長期精神焦慮不安，會影響胎兒正常的生長發育。　
　
3、先前的工作或生活環境的影響。如果因職業關係長期接觸對胎兒有害的物質，如放射線、鉛、鎘等，應在與有毒物質隔離一段時間後再受孕。如長期服用激素類避孕藥，應先停服藥，改用工具避孕半年後再受孕為宜。　
　
4、家庭經濟狀況。在懷孕期間和在孩子出生後的花費必然增多。所以，最好在有了一定的積蓄後再安排生育。　
　
5、季節的影響。通過科學工作者對一萬多名世界名人受孕時間的調查，發現大多數是在4月份左右。也有人對4萬多名大學生的出生季節作過調查，結果得出同樣的結論。這是因為4月份受孕有以下幾個有利因素：　
　
①春天是萬象更新的季節、男女雙方都精神飽滿、生氣勃勃。這時候，精、卵細胞的發育較好。　
　
②4月份之後的3個月是胎兒大腦和神經系統形成的時期，這個時候正好是金秋季節，秋高氣爽，給孕婦帶來精神上的愉快，而且有多種多樣的瓜果蔬菜使孕婦能有充足的營養，有利於胎兒的發育。一般來說，冬末春初受孕對孕婦和胎兒都不利。這是因為許多病毒性疾病發生在冬末春初，象風疹、流感、腮腺炎等，很容易造成胎兒畸形。而且冬末受孕，生孩子的時間正好是伏天，天氣太熱會給孕婦的體養帶來許多不便。
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