	高血糖

	一、高血糖急症有哪些？ 
　當體內缺乏足夠的胰島素時，我們所攝取的碳水化合物（醣類）無法被利用，而造成血糖過高。若胰島素分泌極少，體內的脂肪會被消耗，形成酮體，而造成“酮酸中毒（DKA）”。若血糖很高（有時超過1000毫克／分升），但沒有酮體，則稱為“高血糖高滲透壓非酮性昏迷（HHNK）”。

	二、高血糖可能的原因？ 
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其他疾病，如感染、中風、失眠、發燒 ……。 
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自行停止或減少吃降血糖藥物。
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食物吃得太多。 
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情緒壓力。 
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不知道有糖尿病，而忽略治療。 



	三、高血糖可能有哪些症狀？ 
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口渴、多尿。 
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 噁心、嘔吐、腹痛。 
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皮膚脫水乾燥。 
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眼眶凹陷。 
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酮酸中毒（DKA）者呼吸喘，有水果味。高血糖高滲透壓非酮性昏迷（HHNK）者之呼吸則緩而深。 
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心跳快速。 
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起立性低血壓。 
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不同程度的神智不清。


	四、怎樣預防高血糖？ 
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按時吃藥或注射指定的胰島素。 
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遵守飲食計畫。 
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每天測血糖或尿糖。 
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每天運動。 
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按時回醫院複診。 
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對於高血糖的症狀提高警覺。 


	五、高血糖急症發生時？ 
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 保暖休息 
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神智清醒者，多攝取水分 
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馬上求醫 



	如何控制血糖
	[image: image23.png]





	您不一定總是能夠察覺您的血糖過高或過低，因此您必須接受醫師的指示，經常檢測您的血糖，如此才可將血糖長期控制在理想範圍內。 

【當您的血糖過高時】
當血液中的葡萄糖過多時稱“高血糖症”或是“血糖過多”。其原因可能是因為攝食過量（尤其是醣類），運動量過少或是未按時服用降血糖藥物。當然也可能是因為疾病或是壓力所造成。 

【可能的症狀】
血糖高不一定會有症狀，但以下是一些可能的症狀：

● 疲倦　　　　　　　　● 皮膚癢、乾澀
● 頻尿　　　　　　　　● 傷口久而不癒
● 持續口渴　　　　　　● 無法解釋的體重減輕 
● 視力減退


 

	
糖尿病患者
應多喝水，或其他無糖飲料 
	【當您有上述症狀時】
檢測您的血糖，如果過高時，請採取以下步驟： 糖尿病患者應多喝水，或其他無糖飲料

１‧飲用無糖、無咖啡因的飲料，如白開水或茶。 

２‧如果您的血糖值在240以下，增加運動量（如
　　快步走路）就有助於血糖的降低。但是如果
　　您的血糖值高於240則不宜運動。

３‧如果您在服用降血糖藥物或使用胰島素，必
　　須遵循醫師指示調整用量。

４‧每2至4小時檢測血糖一次，如果血糖一天內
　　沒有降下來或是症狀加重，請連絡您的醫師
　　。 


	【當您的血糖過低時】
當血液中的葡萄糖過少時稱“低血糖症”或是“血糖過低”。造成血糖過低的原因大多是因為服用降血糖的藥物所導致，而不是糖尿病本身所造成的。當您服用過量的降血糖藥物、三餐不定時或運動量增加時都會導致血糖過低。血糖過低應立即做出處置。 

【您可能有的症狀 】
在以下的各項中，您應確認出當您個人血糖過低時會出現的症狀：
□ 冒冷汗　　　　　　　□ 頭痛
□ 飢餓感　　　　　　　□ 心悸
□ 顫抖或暈眩　　　　　□ 思緒紛亂、易怒 



	【當您有上述症狀時】
檢測並確認是否血糖過低，如果您無法檢測並確認，仍應依照下列步驟，以低血糖方式處置：

１‧立即補充糖像是喝半杯果汁、糖包2包。

２‧15分鐘後再檢測血糖一次。

３‧如果血糖仍然過低，重覆上述步驟，若
　　情況沒有改善，請尋求醫師的協助。

４‧當血糖回復到正常範圍內時，請恢復正
　　常三餐。如果這時距離下一餐在1小時
　　以內，請立刻用餐。如果超過1小時以
　　上，請先吃少量的零食，如半個三明
　　治，餅乾。

５‧若您經常有低血糖的情況發生，請和您
　　的醫師討論是否需要改變您的治療計劃
　　。 
	。 


	糖尿病完全搞定─常口渴、尿多就是糖尿病嗎？
	


	最近老覺得口渴多飲、飢餓多食，而且經常往廁所跑，覺得疲倦、沒有活力，是得了糖尿病嗎？其實糖尿病發病的過程非常緩慢，早期都沒有明顯的症狀，很多人可能罹患糖尿病數年還不自知，直到一次偶然的檢查，才赫然發現血糖過高，已被列入糖尿病患的名單中。

一般來說，所謂的三多一少：吃多、喝多、尿多及體重減輕是糖尿病的典型症狀，但有這些症狀並不表示就一定得了糖尿病，有時腎臟或胰臟方面的疾病也會引起類似症狀，因此不能以單獨或幾個症狀就斷言自己得了糖尿病。要知道是否有糖尿病，最正確的方法是抽血檢驗血糖，如果用症狀來判斷，症狀非常明顯時，血糖通常已經很高，因此症狀乃作為參考之用，要知道是否得了糖尿病，還是得靠實際檢驗，不要胡亂猜測。

糖尿病症狀 

典型症狀
吃多、喝多、尿多及體重下降。
糖尿病患者由於體內血糖無法被正常利用，經常缺乏足夠的熱量，容易感到飢餓，吃得比較多，而血糖經由腎臟過濾流失，也帶走了身體的水分，會有口渴、尿量增加及體重減輕等症狀。

除了典型的「三多一少」，還有些不明顯的症狀也須注意，這些症狀從表面看來，似乎與糖尿病沒有關係，但其病理機轉都與血糖過高有關。說明如下：

１、倦怠或疲累
當血糖過高時，表示血糖無法組織細胞所使用，組織細胞因缺乏足夠的能量來源，便產生倦怠疲累的現象。

２、視力模糊
血糖過高可能會使小血管產生病變，引起併發症，在眼睛部分會造成的問題可能有：視力模糊、青光眼、白內障等，視網膜病變嚴重時甚至會失明。

３、傷口不易癒合或易有瘀青
血糖過高可能會導致血液循環變差，因此代謝速率變慢，所以傷口不容易癒合，而且會造成水腫或瘀青的情況。

４、常有皮膚感染或牙齦腫痛
血糖過高可能會導致血液循環變差，減低皮膚及黏膜的抵抗力，而增加受到感染的機會，造成皮膚感染或口腔感染。

５、手腳常有感覺異常或麻木
血糖過高在神經系統方面，可能會有末梢神經病變，出現手腳麻木或感覺異常等現象，嚴重者會行動不便、失去知覺，甚至組織壞死需要截肢。

６、常有尿路、陰道或黴菌感染
血糖過高可能會導致血液循環變差，降低黏膜的抵抗力，例如：尿路感染、陰道感染及黴菌感染等。 
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