什麼才是真正的忍辱
忍辱：內心能安忍外所辱境，有二種：生忍。法忍。
生忍：於瞋罵打害毀能忍，不生瞋恨怨惱。他人對己的恭敬要能忍，不生憍慢心。

法忍：於身體上所受寒熱風語饑渴老病死等。於心法上，瞋恚憂愁淫欲諸邪見等苦，皆能忍不動。

（修忍辱時心裡的心態是什麼？還是一味的忍，就是所謂的忍辱呢？）

若只是隨著煩惱習氣一昧的忍忍忍，就如同氣球愈吹愈大，一戳就破。沒有正確的觀照(空觀，假觀，中觀，圓融三觀），於違逆之境這個忍辱，是忍不下來。依循世尊教誨，從事相生滅當中， 觀照四聖諦（苦集滅道），十二因緣等。若我們能先了解因果，因緣法則，則對於順逆之境起了正確的觀念，明了業緣，這個忍辱就調伏得住。

對於理上而言，這個忍辱須達到無相，諸法實相。就是所謂的真正忍辱。如世尊於金剛經云：....如我昔為歌利王割截身體，我於爾時，無我相、無人相、無眾生相、無壽者相。何以故？我於往昔節節支解時，若有我相、人相、眾生相、壽者相，應生瞋恨。須菩提！又念過去於五百世作忍辱仙人，於爾所世，無我相、無人相、無眾生相、無壽者相。是故須菩提！菩薩應離一切相，發阿耨多羅三藐三菩提心，不應住色生心，不應住聲香味觸法生心，應生無所住心。若心有住，則為非住。.........

當我們平常生活遇到違逆境，若只用自己的意識觀念，告訴自己，我要忍我要忍，這個忍會在自身添加委曲相，這個委曲相我們要趕快放下它，不放下它就會像吹爆的氣球。所以當我們修忍辱時，就要像破了洞的氣球，灌氣進來放氣而出，任憑氣來氣走。

如何才能修好忍辱波羅密
具體做法
南無阿彌陀佛......唵 嘛 呢 唄 咩 吽......

忍辱不是忍耐, 忍辱的功夫不簡單, 忍耐是有限度的, 忍無可忍是會爆炸的, 因為人的精神受壓程度有限。忍辱不是忍氣吞聲，一切的侮辱、毀謗、打擊，都應該全部接受，沒有反抗的餘地似的。然事實並非如此，我們必須注意，如果不是出於智慧的忍辱，很可能造成更大的災難，因此透過智慧的觀照，應當是十分重要的。

忍辱是要與空性相結合, 這就是佛法智慧的忍辱。

金剛經說:【須菩提！忍辱波羅蜜，如來說非忍辱波羅蜜。何以故？須菩提！如我昔為歌利王割截身體，我於爾時，無我相、無人相、無眾生相、無壽者相。何以故？我於往昔節節支解時，若有我相、人相、眾生相、壽者相，應生瞋恨。須菩提！又念過去於五百世作忍辱仙人，於爾所世，無我相、無人相、無眾生相、無壽者相。】

忍辱者，面對他人的怨罵而不取、不捨、亦不染著。連辱的覺受都沒有，甚至連「忍辱」這個名詞也都不住。
因此, 要修好忍辱波羅蜜, 當由不取、不捨、不染著三者下手, 意即由空性下手。

所謂不取，如四十二章經，佛言：惡人聞善，故來擾亂者，汝自禁息，當無瞋責，彼來惡者而自惡之。
所謂不捨，遭遇怨罵並不逃避，而是坦然面對，等待對方說完。如四十二章經，佛言：有人聞吾守道，行大仁慈，故致罵佛。佛默不對。罵止，問曰：子以禮從人，其人不納，禮歸子乎？對曰：歸矣！佛言：今子罵我，我今不納，子自持禍歸子身矣！猶響應聲，影之隨形，終無免離，慎勿為惡。
不染著，被惡人謾罵而不受，無憶，無有被辱罵的覺受。甚至連「忍辱」這個名詞也沒有。

金剛經說的【凡所有相,皆是虛妄 】,即能成就忍辱波羅蜜。
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