陽痿 勃起功能障礙
概述
為男子性功能不足的常見現象，主要表現為陰莖勃起不完全而不能進行性行為。
進入勃起功能障礙專題
病因
　　陽萎的發生率和年齡關係極大，隨著年齡的增長，患病率也不斷上升。一般年輕人發生陽萎由心理因素引起為主，預後較好。老年人則由於性衰老及合併軀體疾病，恢復較為困難。陽痿可分為原發性與繼發性兩類。前者系指在任何情況下均無論勃起，從未實施性交者。後者則指在非性行為時可有自發性勃起，如睡眠初醒、夢中或膀胱高度充盈時可有勃起，或以往有過滿意的性行為，後來才出現勃起障礙。原發性陽萎可由性欲低下和對性行為的焦慮的綜合影響所致，而繼發性陽萎常由於中老年的性欲減退，對配偶的興趣喪失，焦慮憂慮及其他器質性疾病所致。 
症狀
　　為男子性功能不足的常見現象，主要表現為陰莖勃起不完全而不能進行性行為。除了泌尿生殖系統疾病、內分泌、藥物性因素及神經系統疾患所引起的器質性因素以外，最常見的是心因性因素。人類的性行為受社會環境等多種因素的影響，健全的心理狀態與性生活的完滿程度關係十分密切。由於焦慮、緊張、恐懼、思想負擔過重均可造成中樞神經系統調節失衡，不能建立起正常的性反應機制。 
檢查
　　1.男性年齡為20一60歲。 
　　2．有性交的欲望，促性交時陰莖不能勃起；勃起不充分或歷時短暫，以至陰莖不能插入陰道。 
　　3．病程至少三個月。 
　　4．並非由器質性或軀體疾病引起，也沒有遺精或藥物濫用。 
　　
治療
　　治療的在夫妻雙方同意下可應用性感集中訓練及系統脫敏方法消除患者的焦慮情緒，逐步恢復正常性反應機能。 
　　強壯劑與男性激素可用于增強體質、消除疲勞，但大量長期使用則有害無益。 


