當理論與實務合而為一 
在國外出差時，看到一位老外在他辦公桌旁邊貼了一張笑話，快笑翻了，內容是這樣的： 
* 所謂理論，就是我們知道為什麼，但是什麼都行不通； 
* 所謂實務，就是我們不知道為什麼，但是都行得通； 
本公司理論與實務已經結合為一：什麼事都行不通，而且沒有人知道為什麼！？ 
 印度教導的靈性四句話 
1. 無論你遇見誰，他都是對的人。 
這意味，沒有人是因為偶然進入我們的生命。每個在我們周圍，和我們有互動的人，都代表一些事。也許要教會我們什麼，也許要協助我們改善眼前的一個情況。 
  
2. 無論發生什麼事，那都是唯一會發生的事。 
我們所經歷的事，不可能，絕不可能以其他的方式發生，即便是最不重要的細節也不會。並不存在「要是我當時做法不一樣…那麼結果就會不一樣。」。無論發生什麼事，那都是唯一會發生的，而且一定要那樣發生，才能讓我們學到經驗，以便繼續前進。生命中我們經驗的每一種情境都是絕對完美的，即便它不符我們的理解與自尊。 
  
3.不管事情開始於哪個時刻，都是對的時刻。 
每一件事都正好是在對的時刻開始的，不早也不晚。當我們準備好，準備經歷生命中的新奇時刻，它就在哪裡，隨時準備開始。 
  
4.已經結束的，已經結束了。 
這是如此簡單。當生命中有些事情結束了，它會幫助我們進化。這是為什麼，要完整享受已然發生的事，最好是放下並持續前進。 
  
你坐在這裡，讀著這些文字，我相信這絕非巧合。如果這些文字觸動你的心弦，那是因為你的因緣成熟，你明白沒有任何一片雪花會因為意外落在錯的地方。 
  
善待自己，愛你的存在，讓自己快樂。
