蜂王乳又名蜂王漿

 係由工蜂(WORKERBEE)將採集之花粉(POLLEN) 
 

花蜜(NECTAR)經其嚼後，溶合而成。為天然活性荷爾蒙(HORMONE)是工蜂提供蜂王(OUEENBEE)的珍貴糧食，色如奶油狀，略帶酸辣味，蜂王與工蜂同屬雌性，蜂王食用蜂王乳後壽命比一般工蜂長達20倍(工峰之壽命1~3個月，蜂王4~5年)，每天能產卵1～3000粒，遠比本身為重，為此各國學者曾致力研究，證明蜂王乳確有驚人的生長力，活化力、生殖力，是其他食品所無法包含的成份。對促進細胞有明顯增殖之效果。   
 

蜂王乳之成份： 
是其他食品無法包含的成份新鮮蜂王乳直接由蜂王台採收之純天然活性物質主成份為活性蛋白與癸稀酸，糖蛋白酵素等...活性蛋白對細胞有很驚人之復活力，癸稀酸具有強力之殺菌功能。其成份如下：含有維他命(VITAMIN) B1、B2、B6、BI2、A、C、D、E、泛酸(PANTOTHENIC ACID) 菸鹼酸(NICOTINE ACID)，葉酸(EOLIC ACID)，肌酸(LNOSHOL)，乙膽鹹(ACETYL CHOLINE)，生物素(BIOTIN)，及6種生命活動不可或缺的礦物質(MINERALS)，8種人體必需的胺基酸(AM14NO ACID)，二燐酸腺核甘 (ADP)，三燐酸腺核(ATP)，脂肪酸(IO-HYDRODECENOIC ACID)等，完全包括了人體需要的各種營養素。 
 

對動脈硬化、高血壓、低血壓治療效果卓著隨著年齡的增加，在血管壁上會堆積膽固醇成中性脂肪，堆積的厲害時，會引起動脈硬化。 
    根據東京醫科齒科大學島本多喜雄教授之臨床資料顯示，對七個患者每天令其食用40mg蜂王乳一次，實驗結果其中三人的血液中膽固醇值下降。 
    因此，蜂王乳是否真對動脈硬化有效，目前尚需更多科學上的證明。 
    不過，我們可以確知，精神緊張會致使膽固醇沉積在血管壁，所以使蜂王乳，可令神經系統順暢，進而血管放鬆，以減少膽固醇之附著。 
    蜂王乳也被認為對高血壓、低血壓有效，可惜這是經驗的報告，仍需要科學的舉證。將來若能證實蜂王乳確實具有將異常血壓變成正常血壓的功能，則對於這些不治之症的病人而言，真是一大福音。  
 

增加對疾病抵抗力 
    對於正在發育中的幼兒，蛋白質為不可缺的營養素之一，食用蜂王乳可使低蛋白症迅速恢復，增加幼兒的體重。 
    近幾年來，將蜂王乳使用在小兒科的，除了義大利的荷羅斯倍利外，還有拉地尼等人，荷羅斯倍利和拉沙地尼讓黃膽及其他傳染病的幼兒食用蜂王 乳之後，結果發現病兒的食慾大為增加，一個月體重增加達二公斤之多。 
    蜂王乳對小兒科方面的效果，除了可增加體重之外，同時還可增加幼兒食慾、增血及加強對疾病的抵抗力。  
 治癌、防癌、解毒作用 
    西德安東博士等人，於一九五二年調查一九0二六人結果依﹝職業類別癌症患者比例﹞展開調查，結果發現釀造業者中每一000人中有4.6人患癌症，居最高，幾近所有職業別一000人中癌症患者平均值(二人)之兩倍；然而養蜂 業者每1000人，僅有0.36人，也就是每三000人中只有一個癌症患者的低比率。 
 

結果引起各國對蜂蜜、蜂王乳制癌作用之研究加速進行。 
    發表蜂王乳有抑制癌症作用的加拿大的達雲仙特博士認為，蜂王乳主要 之成份中含有珍貴的物質10-羥基發烯酸(10-Hydroxy-dece)。 
    達雲仙特博士在兩年之間對一000隻癌症病體老鼠注射蜂王乳，發現並非能根絕已發生的癌，但可使癌細胞不再擴大蔓延，那是由於蜂王乳中之 (10-Hydroxy-decenoic)酸中抑制癌的擴大、減輕癌症患者痛苦的效果。 
    如蜂王乳中含量甚高的維他命B2與菸鹼酸發揮作用，對於可能制癌的食用色素，氨等產生解毒效果，同時蜂王乳中的蛋白質對於人類的肝臟極有裨益。 
    科學發達為人類帶來若干物質上的享受，但同時也給人類帶來文明的災害......如化學添加物的危害人體健康......。而具有肝臟解毒功能的蜂王乳，對於人類的健康，也就格外受到人們的重視了。

  
控制糖尿病 
    蜂王乳對糖尿病患者來說是一種很有效的食品，它能幫助患者： 
    1.消除身體的疲勞。  2.恢復視力。  3.使食慾變成正常。 
    4.恢復精力。        5.不再口渴。  6.精神爽快、臉色變好。 
    糖尿病是因為胰島素(Inselin)分泌不足，使血糖值經常維持在偏高狀態的病症，只能減輕病情，目前尚無法根治。 
    美國著名的糖尿病研究權威喬斯林說：「糖尿病係無法治療，但是可予控制的病」。 
    簡單地說糖尿病恰似近視，近視的人因視覺不清，所以帶上眼鏡來矯正視力。同理，糖尿病患者隨時能控制病情。 
    普通具體的控制方法為飲食起居和運動方面，照醫生的指示服藥及打針。 
    糖尿病的症狀因患者每人的個別差異，時時會發生變化，所以醫師必須對患者的個別狀況施予治療，以往糖尿病的用餐都是些低營養的食物，現在則改用一般健康人所食用的食物。 
    通常一天醣份一五0公克、脂肪四0公克、蛋白質六十公克( 每一公斤體重要一公克)，及為補足礦物質、維他命每天要蔬菜三00公克。 
 

蜂王漿對機體的作用主要有： 
降低血壓、血脂、預防動脈硬化、降低血糖、增強記憶能力、促進造血機能、調整內分泌和代謝、延遲衰老、增強組織再生能力、提高機體免疫功能、預防感冒、癌症、肝炎、神經衰弱、失眠、更年期障礙。由於它是蜂王唯一的食物，使蜂王如此神奇的活力，勘稱最珍貴 的帝王食品，由於生產技術的改進及蜂種的改良使產量提高，才能讓人類來享用，目前的售價已大眾化，不妨多加利用，使您能健康長壽和擁有蜂王般 的活力。    
 

蜂王漿食用方式：  
新鮮王漿因營養豐富而多樣，常溫下放置極易變質，故必需保存在冰箱的冷凍庫內，食用時取出挖一小塊，含在口中，為了完全吸收，最好在早晨空腹和晚上臨睡前食用，每次3~5公克，食用方式以舌下吸收方式最佳，即將王漿置於舌下或含口中5~10分鐘，待完全溶化後和口中分泌的唾液緩緩一起舌下。由於王漿有酸澀辛辣刺激味，如口味不能時受時，可在溶化後加入少許(約1/3~1/4)的蜂蜜攪拌混合後再冷凍食用。另市面上也有以冷凍乾燥方式的濃縮粉膠囊及錠劑，方便外出攜帶及食用。
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