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與癌症和平相處不是夢
	
	

	長久以來一直令人聞之色變的癌症，有可能搖身一變為類似高血壓、糖尿病的慢性病嗎？醫界的答案是肯定的，只是仍需一段時間來實現。自從前往美國哈佛大學攻讀癌症生物學博士以來，台北醫學大學生物醫學材枓研究所副教授鄧文炳即積極投入癌症相關研究，對癌症有相當深入的了解。 去年3月，他刊登於「癌症彙報」（Cancer Let-ters）的一篇「癌症逆轉」論文，就是他打算把癌症納入慢性病範疇的一個里程碑。鄧文炳表示，癌細胞演化可分四部曲。當正常細胞在遺傳、化學物質、放射線、病毒等致癌因子影響下，即有可能進入「誘發期」；當上述影響的效應擴大，就會進入「促進期」；在發炎、內分泌及營養物質等病變因子持續刺激下，隨即進入癌前病變的「變化期」；一旦癌細胞侵入或轉移到其他器官，就進入所謂的「轉移期」。當整個演化過程還停留在促進期及變化期之間時，仍屬可逆階段，可經化學預防療法予以阻斷。若未及時因應，致使癌細胞演化進入變化期，癌細胞就會適應人體的內在環境，且能避開免疫體系的攻擊。更可怕的是，此時癌細胞會「召喚」幹細胞過來，為其所用，比如幫癌組織製造血管、內質細胞及毛囊等腫瘤擴大蔓延所需的物質，其行徑有如武俠小說中的「吸功大法」。一旦到了這個地步，想攔也攔不住，只能眼睜睜看著癌細胞為所欲為，進而跨過轉移期的門檻。為了避免事態擴大到不可收拾的地步，鄧文炳強調應將癌細胞演化阻隔在促進期，不容越雷池一步。他常把癌細胞比喻為現實社會裡的「黑道份子」，只要及早約束，並將它收容在促進期這個「中途之家」，它就不會繼續坐大，也不會成為無惡不作的「黑社會老大」。要如何才能把癌細胞困在促進期？鄧文炳提出了「癌症逆轉」的觀念。他解釋，根據統計，每一萬名癌症病患中，就有一人可能不藥而癒；若以微觀視之，就是每一萬個癌細胞中，可能有一個會逆轉為「類正常細胞」；若以更微觀的分子觀點視之，那就是每個癌細胞中，可能有萬分之一逆轉成「類正常細胞」的機率。在此一觀念下，如果能透過藥物的使用，把癌細胞萬分之一的逆轉機率提高到千分之一、甚至百分之一，這些有正常細胞特性的「類正常細胞」，就會表現出「接觸抑制現象」，抑制細胞不必要的分裂及轉移，進而壓縮癌細胞發展空間，使之無從發威，只好和正常細胞和平共處。鄧文炳形容這是「人癌共生」的境界。他說，日本極富盛名的「金銀婆婆」過世後，醫師發現她們體內竟存在多種癌細胞，在在顯示長久以來癌細胞和正常細胞確實和平共存在一起，井水不犯河水，日本也因此有「長壽癌」的說法。鄧文炳認為，在「癌症逆轉」機制下，人體內雖然偶有正常細胞會走上癌化之路，卻也有腫瘤抑制基因來把關，不致失控。腫瘤抑制基因有很多種，p53及Rb（網膜芽細胞癌基因）即為當前最有名的兩種，只要能善用這些腫瘤抑制基因，就能讓「癌症逆轉」發揮功效，達到延年益壽的目的。經過多年努力，鄧文炳和北醫研究團隊已建立一個評估「癌症逆轉」的作業平台，並從一帖由15種中藥材組成的複方中藥方中，找出牛樟芝可增加p53的數量並增強其表現，具有「癌症逆轉」功效。經進一步分析發現，這些功效來自於牛樟芝的三 類成份。鄧文炳表示，癌細胞能在人體內存活這麼久，一定有其特殊之處，既然我們投入那麼多醫療資源還無法殲滅它們，那就不妨退一步路，試著和它們和平共處，把癌症「馴化」為一如高血壓、糖尿病的慢性病。


