     輕鬆下來 病就好了一半 (http://www.epochtimes.com)
如果你要維持身體健康，可千萬在考慮你的護膚用品之外，還要考慮你內在的美麗，那就是內皮細胞的完整性和健康性。內皮細胞的完整性和健康性靠什麼來實現？主要靠的是內修，精神達到一個層次的時候，它的健康就可以達到一個層次，這是有科學根據的。 

內皮細胞控制血管舒張內皮細胞表面有很多很多的受體，當副交感神經興奮的時候，也就是處在最佳的狀態，例如打坐入靜的時候，它會放出一些神經遞質，一些非常小的活性物質，當這些物質和內皮細胞的受體結合後，內皮細胞會放出一氧化氮(NO)、前列環素(prostacyclin, PGI) 以及內皮源性過極化因子(Endothelium-derived hyperpolarizing factor, EDHF)，三種物質，它們主要是控制血管的舒張。這血管舒張對健康來說太重要了。 

比方說：有人得了癌症，而且發生癌細胞正在透過血管擴散時，如果這個人的血管呈現舒張狀態，就會把癌細胞不斷地運走，就不會讓癌細胞塞在一個特定的地方，因而產生惡性的癌細胞轉移現象。但一般人的血管根本就通暢不了，因為他總是緊張，他越緊張血管就越收縮，越收縮，血管就越不通，越不通就越緊張，造成了一個惡性循環，最後這個人真是死路一條了。 

心情輕鬆 讓內皮細胞健康
如果人們在碰到這些事情的時候，能輕鬆下來，以非常非常輕鬆的心情來對待的話，這個事情已經好了一半了。因為只要他一輕鬆下來，交感神經系統的控制就解除了，他的守護天使副交感，就趕緊上來替他服務。交感和副交感就是這樣互相抑制的，這個上，那個下，這個下，那個上。 

所以，當副交感一來，內皮細胞放出三種活性物質，這個人就來勁了，血管鬆弛，血壓下降，心跳變慢，代謝水平下降，然後就是能量的保存和器官功能的恢復。人類很多的病都跟內皮細胞的功能紊亂有關，當內皮細胞健康起來的時候，所有的器官都得到滋潤，很舒服，過了一段時間之後，他的病就真的好了。其實，這也不是什麼心理作用，真正的原因是他輕鬆下來了，所以他的病就好了。 

所以你去醫院看病的時候，記得要找服務態度好的醫生，他給人的感覺非常好。他會跟你說：「唉呀，你這個病別擔心呀，我一定能治好的。」聽到這麼幾句安慰的話，病人就輕鬆下來了，這對治療是大有好處的。
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