癌症只是慢性病
	全世界:每日二萬人死於癌症

    根據美國某媒体最新公布的一份全球癌症調查報告顯示,在2007年估計有760萬人死於癌症,平均每日超過2萬人.

	    近幾十年來,對癌症來說,醫療界對早期癌症的治療效果是有所進步,但晚期癌症的處理,仍然是不及格的.更嚴重的是在其治療過程中,讓癌症病人遭到非人道的額外痛苦.手術還好,若以化療來講,是對整個人体的摧殘,受過此苦的人無不對化療深痛惡絕,間接的對醫療產生了極大的恐懼.用那麼多的傷害性治療法,在其他疾病上是很難見到的. 而人們雖明知這些方法不能解決問題,卻仍然前仆後繼的採用.
其實不必斤斤計較要殺光癌細胞
    癌細胞原本是本身的正常細胞,因某種因素而變異而成為癌細胞殘害自身,而不是外來的細菌,病毒等,就如社會上有一小撮人學壞了,變成了黑社會的不良份子,這時不應去追殺這個壞份子,而是應思考如何導正他,讓社會能恢復平靜,若真的殺了他,請問就不會有新的壞份子冒出來嗎.殺得完嗎?
   確切的說,治療疾病最終目的是恢復患者的健康和活動能力,保存患者的性命.消滅某種疾病只是為了得回健康的手段之一.可是如果將手段當成了目的,就像手術,化療,放療是為了治療癌症而要殺死癌細胞,結果也把患者的命也一起消滅掉了,可說是倒果為因了.
    因此,中醫某些論述,並不主張將癌細胞趕盡殺絕,只要將癌症當成是一種慢性病,慢性病的意義是病來得慢,治療也不必求快,看成如同糖尿病,高血壓一類的病即可.因最主要治療的目的是保存患者性命,能與癌和平共存,互不侵犯也是方法之一.
癌症可防,可治,可和平共處
    中醫在很早以前就有一種認識,認為惡性腫瘤不可全用攻,也不可全用補,攻就是殺滅腫瘤,補就是培養對抗腫瘤的正氣.若全用攻腫瘤的方法,正氣反而不支而喪命,類似現代醫學用化療,放療的方法.全用補反而助長腫瘤的威勢,進而加強反噬患体.所以發展出九補一攻,或九攻一補的方式,並進一步得到了良好的效果.而我們經過長期反覆治療的經驗,認為擇期採用三補一攻,三攻一補,半補半攻等三法交互運用,取得了較為滿意的效果,即使不能痊癒,也可得到和癌瘤和平共存,不痛苦,不影響生活品質及生存尊嚴.
    

三攻一補  三補一攻
    所謂三攻一補,即是使用中醫藥時,採用三分力道攻邪(即癌瘤),一分力道補正(即培養抵抗力).運用此法時是在癌症病患較為癌毒侵擾產生痛苦時.這時用抗癌的中藥用四分之三,補正氣的藥材用四分之一,以便迅速消除症狀,使患者身心儘量舒適.當然在選擇抗癌中藥時,以不侵犯人体臟腑正氣為優先.例如:山慈菇,乳香,沒藥,川七,牛黃,麝香,牛蒡子,西藏紅花,天龍,全虫等.既可抗癌邪,又不損傷正氣.一補就是採用增強体內正氣的中藥,如人參,黃耆,冬虫夏草,靈芝,黃精,山藥等,既可扶正氣,又不助癌邪.
    如此,待一段時間後,痛苦漸消,此時則須採用三補一攻法,也就是顧護正氣用四分之三的藥物為主,抗癌藥用三分之一為輔,以調動体內免疫力溫和對抗癌毒.如此,在体況相對穩定,癌邪不敢妄動的情形下,將方法改為半補半攻,一方面体力漸佳,一方面也不姑息癌邪.如此,雖不能說絕對能治癒癌症,但卻有一小部份能漸癒,大部份則能保持相安無事,活得相對健康.小部分失敗的原因,總歸納下來,有如下的因素:一.患者心理放不開,總認為自己得了不治之症,生存意識消沉.二.另外尋求更激烈的治法,務求一舉消滅癌細胞以安心.三.不遵醫囑,不忌口,生活起居不節,不禁慾等所致.若能安養精神,放鬆心情,隨遇而安,採用此溫和又富人性的治療法,後果是樂觀的.
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