體質
體質是“人群及人群中的個體在遺傳的基礎上，在環境的影響下，在生長、發育和衰老的過程中形成的結構、機能和代謝上相對穩定的特殊狀態。這種特殊狀態往往決定著他生理反應的特殊性及其對某種致病因子的易感性和所產生病變類型的傾向性”。

　　體質，實際上包括不同個體的生理特殊性和心理特殊性兩個方面的含義，前者簡稱“體質”，後者簡稱“氣質”，因此，體質又有廣義和狹義之分。

（一）體質

1.正常質 
發育正常，身強力壯，面色紅潤，精神飽滿，二便、舌苔均正常。

2.遲冷質（似 陽虛）
平素怕冷，面色少華，多喜熱飲，大便多，溏稀，小便清長，舌苔白、舌質淡、舌體胖嫩，或邊有齒印。

3.燥紅質（似陰虛）
體型多瘦長，面色或顴部偏紅，面部烘熱，手心熱，口燥咽干，多喜涼飲，大便偏干或秘結，小便色黃或短少，舌苔少或無苔，舌體或見龜裂。

4.倦恍質（似氣虛）
喜靜懶言，易疲乏無力，氣短，動則汗出，大便正常或不成形，或有脫肛感，舌苔白、舌質淡、舌體或有齒印。

5.膩滯質（似 濕重）
體型多肥胖，或素肥今瘦，肢體不爽或身重，上腹痞滿，口粘膩或甜，大便正常或不實，小便不多或微混，舌苔多膩。

6.晦澀質（似 血瘀）
膚色晦滯或見絲縷斑痕，面色黧黑，口唇色暗，眼周暗黑，舌質青紫或暗或有瘀點瘀斑，舌下靜脈怒張。

　　近年來，日本學者在中醫學理淪基礎上，根据人的不同頭形特征，將人的體質分為呼吸型，消化型、肌肉型和腦型。

1.呼吸型
頭面呈兩頭小小間寬，面顴骨突出，下巴呈鈍角，兩眼瞳孔間隔窄。此型人呼吸能力較強，易患咽峽炎、氣管炎等咽部及肺部疾病。

2.消化型
頭面呈上小下大的正梯型，頭下部肌肉柔軟膨脹，嘴大，唇厚。此型人消化力較強，常因過食而易患腹脹，腹瀉等消化系統疾病及膽囊疾病。

3.肌肉型
頭面呈長方型上下一致，面部各部位勻稱。此型人運動力較強，易患關節，肌肉各部位的疼痛，以及關節炎等運動系統疾病。

4.腦型
頭面呈上大下小的倒梯型，頭蓋骨大，前額寬，下巴尖細。此型人智力較為發達，易患神經衰弱、頭痛、精神病等。

（二）氣質

指心理特殊性的氣質是由性格、習慣、情感和行為類型等要素構成的。稟受先天精氣之差異，後天的教化作用，社會角色的塑造和重大精神創傷以及飲食、疾病、居住環境條件等諸多因素都會影響氣質。

《靈樞‧通天》中，根据人的形態、臟腑、氣血等體質特點和相應的習性、行為、態度及情感特點等，將人分為“太陽”、“少陽”、“太陰”、“少陰”和“陰陽和平”五類，并稱為“五態之人”，最值得重視。後人把五種人的表現概括如下:

1.太陽之人
主觀，衝動，好言大事、任性悖理，傲慢自負，易躁易怒。

2.少陽之人
好外交，不內附，輕浮易變，機敏隨和，喜動而少靜，做事不易堅持。

3.少陰之人
冷淡，沉靜，謹慎，穩健，深沉而不外露，易嫉妒，做事刻板，不輕舉妄動。

4.太陰之人
外貌謙虛，內懷顧忌，多疑慮，優柔寡斷，孤僻自私，獨居獨行。

5.陰陽和平之人
和悅安寧，通情達理，處事有方，待人誠懇，能自控情緒，不爭強好胜。

　　體質學說不僅可以指導修身養性和防範疾病，對辨証論治也有重要指導作用。臨床上相同環境下生活的人，患病機會不同，所患疾病的証型也不一致，病勢輕重緩急以及預後轉歸也各有所異：導致這一差異的因素之中，最重要的莫過于體質特征。因此，在對病人辨証、診斷過程中，切莫忽視體質因素。至于施治用藥，更需要區別體質氣質，同種疾病，或大補或輕補，或峻瀉或緩瀉，或寒或涼，或熱或溫，以及同種藥物劑量的大小等，均應因人而異，區別對待。特別是治療後期的善後調理。尤其要兼顧患貿者的體質氣質特証，不可不分情況，千篇－律。
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氣虛

	　
	主症
	主舌
	主脈
	或見症
	或見舌
	或見脈

	氣虛質
	神疲乏力
少氣懶言
語聲低微
自汗畏風(活動時諸症加據)
	舌質淡白苔白
	虛無力
	面色淡白或晃白
形體肥胖
膚白無華
身體四肢頭面浮腫
素易外感、發熱頭暈目眩
溲清、溲白濁
小便量少色清  
大便掙努難下而不硬大便時爛
月經量多色淡紅
	舌質淡白胖大或兼有齒痕
舌質淡而痿軟伸捲無力
	虛大 
弦大無力弱數而無力細弱
沉微無力


            
陽虛

	　
	主症
	主舌
	主脈
	或見症
	或見舌
	或見脈

	陽虛質
	面色晃白或黧黑
畏寒肢冷
局部冷痛喜溫喜按
精神萎靡
	舌淡胖嫩苔白滑
	沉遲而無力
	身體浮腫
眩暈倦怠乏力
踡臥少氣懶言口淡不渴
痰涎清稀
小便清長或短少色淡
大便溏瀉
	舌淡胖嫩苔淺黃
舌灰黑滑苔
	細微 
沉弱



血虛

	　
	主症
	主舌
	主脈
	或見症
	或見舌
	或見脈

	血虛質
	面色無華或萎黃
爪甲蒼白 
頭昏眼花 心悸
	質淡白略乾苔薄白略乾
	細無力
	唇色淡白
身體消瘦
手足麻木
肢節屈伸不利失眠多夢健忘易驚
兩目乾澀
視目乾澀雀盲
大便乾澀
腹不脹痛
月經量少色淡閉經
	舌淡白而瘦小
麻木
運動不靈活淡白有裂痕苔少、剝苔
	沉細
細澀無力
虛細稍數
虛大而數
脈芤



陰虛

	　
	主症
	主舌
	主脈
	或見症
	或見舌
	或見脈

	陰虛質
	顴紅
午後潮熱
五心煩熱
口咽干燥 
	舌質嫩紅
苔少
	細數
	面色潮紅
消瘦、盜汗、骨蒸微熱不退
大便乾結小便短少
	舌紅光嫩
舌絳無苔
淡紅乾裂少苔
	浮數弦細數



氣陰兩虛

	　
	主症
	主舌
	主脈
	或見症
	或見舌
	或見脈

	氣陰兩虛質
	神疲乏力少氣懶言 自汗畏風午後潮熱或持續低熱
五心煩熱口乾咽燥
	舌質淡紅薄瘦而嫩舌苔薄 白嫩
	細弱
	面色淡白或潮紅  
身體消瘦        
易復感外邪      
肢體軟弱無力    
頭目眩暈耳鳴如蟬
健忘、失眠、盜汗
虛煩不安氣短喘息
知饑不食        
小便短少色清而頻
大便乾結        
婦女月經量少後期
熱重
	質豔紅胖嫩而潤質淡紅瘦小有裂紋
質淡白嫩有紅點苔薄白膩 
苔剝落  
苔少而潤無苔
	細數無力
虛大稍數



熱重

	　
	主症
	主舌
	主脈
	或見症
	或見舌
	或見脈

	熱重
	手足心熱身熱
大便乾結
	偏紅
	數
	喜冷飲
流鼻血唇紅
	　
	　



濕重

	　
	主症
	主舌
	主脈
	或見症
	或見舌
	或見脈

	濕重
	納呆
胸悶泛噁
全身困倦
口 膩腹脹
	苔膩
	濡
	大便溏
發熱不退
	　
	　



強化體質

原則﹕
    (1)睡眠要充足。
    (2)宜時見風日-適度戶外活動與運動。
    (3)勿妄投醫藥-用藥須經過醫師診察，有是病，用是藥，方可治病，否則反受其害。
    (4)宜顧護脾胃-中醫認為 「 脾胃為後天之本 」 脾胃健運﹐則飲食精微容易吸收運   用，化生氣血。小兒先後天不足，調養脾胃，可漸漸化不足成有餘。
    (5)根據患兒的體質，選用適當的中藥調理體質。

具體方法:
       (a)吃熱-選擇幫助消化溫性的食品，勿食寒涼飲食，其是冰品飲料，為害最烈。
       (b)吃軟-選擇易於消化的食物。勿與滋膩乾硬難化及辛辣之品，避免增加腸胃消化 額外負擔。
       (c)勿偏食，食勿過飽。
       (d)揉肚-增加腸胃的蠕動。       


- 1 -

