學習障礙的特徵

認知能力 
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聽知覺
學障學生在對聲音的分析（如正確找出音節或詞的界線），或再認聲音（如區別熟悉或不熟悉的字
聲，或找出熟悉的字中所缺少的音）方面都比一般學生表現差。 
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注意力
學障學生容易分心，他們很難將注意力集中在相關刺激上，且難以持續他們的注意力，這也發現了
學障學生無法很快的把學習建立到自動化階段，因此他們隨時需要較多的注意。

學障學生的記憶力也有缺陷。他們在記憶力和記憶策略的使用上都較一般學生差，甚至在學障學生
的後設認知能力方面也都有缺陷。 

學業表現方面 
學業表現有困難是學障的主要特徵之一。 
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閱讀
閱讀的困難是多數學障學生都會出現的問題，學障學生常見的閱讀困難，分別有閱讀習慣、朗讀、
理解和表達方式等四方面的問題。 
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書寫
書寫方面的困難包括字體工整、字的正確和文句通暢。他們和一般學生相較，學障的學生寫字速度
慢、書寫時只用有限的詞彙和很短的句子或經常出現技術性的錯誤。 
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數學
早期被發現有閱讀困難的學障學生到後來也會出現數學學習的問題，因為數學學習也和閱讀相同需
要注意、記憶等認知能力，讀、寫或算是學障學生在學業表現上主要的困難。 

語言 

很多學者認為閱讀和語言方面的障礙都是代表個體在思考時符號運用有困難。語言障礙又分接收、
處理和表達三方面。 

適應行為 

研究使用適應行為量表，也發現學障學生雖然在自理、溝通、社會、學業和職業生活等方面，其表
現比智能不足學生好，但卻比一般學生差。 

社會情緒與行為 
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自我概念
針對學障者的自我概念之研究結果並不一致，學障兒童在智力、社交地位和外表的自我評量較差，
但在社會適應方面的自我概念評量並未見顯著差異。 
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制控
制控乃關於個人對自己成敗的歸因。制控往往會影響個人的動機和學習習慣。當比較學障學生在不
同學習情境之成敗歸因時，發現內控型的學障學生在低結構的情境表現較佳，而外控型的學障學生
在高結構化的情境表現較好。 
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氣質
學障學生在「任務導向」、「個人／社會的彈性」和「對環境刺激的反應程度」等三個分量表都顯
著較非學障學生差。 
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社會行為表現
1. 社會行為研究，年紀較輕的學障兒童在注意力表現較嚴重，到了青少年階段，學障學生表現容易
導致犯罪的行為問題較嚴重。 

2. 內在問題行為研究，學障學生在退縮、不成熟和人格問題等方面較非學障兒童來得嚴重。

同儕關係
有些研究結果顯示學障學生得到同儕的拒絕較非學障學生多，有些結果發現學障學生受同儕接納的
程度較非學障學生高。 

社會認知
學障學生在非自我取向的表現較非學障學生差，在理解非語言溝通的表現，學障學生顯著的較非學
障同儕的理解力差；在道德發展方面學障學生和非學障學生的差異尚未得到一致的結論；社會問題
解決能力，學障學生也被證實較非學障學生差，但未比低成就和低智力的學生差。 
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