風水與環境之研究
第一章 緒論

第一節 研究動機

眾所週知，由於近年來國內民眾開始重視本身的生活環境與生活品質，逐漸喚起大眾對環境保護的重視，同時警覺到若不好好做好環境保護工作，我們將無法再在這塊土地上生存下去。因此，如何建立國人身體力行的環保倫理，就成為相當重要的一件事。

所謂環保倫理，簡單地說，就是面對大自然，吾人應抱持的態度與規範，以適當表現人與自然間的相對待關係。綜觀目前主流的環保倫理，係將「自然」視為「自然資源」，而注重生態保育和環境保護，其目的乃著眼定位於「自然資源系統性的利用」。說明白一點，就是所謂的「經濟發展」與「環境保護」兼籌並顧，如我國憲法增修條文第九條所主張的內涵。嚴格說來，這種主張仍視自然資源為經濟發展的基礎，跳脫不開向大自然開發利用以遂人類發展為唯一目的的思維，只不過手法較以往更為細膩精細罷了。

西方環保專家對上述的主流環保倫理提出質疑，認為這種環保倫理，顯然仍以人類征服宰制自然的立場立論，無助改善人與自然間原本和諧相對待的關係。因而另提出所謂基礎型或樸實型(foundational or arcadian )的環保觀點，完全不同於主流的功利型(utilitarian)的環保觀點。基礎型或樸實型的環保觀點，主要是強調「土地倫理」，認為人類的歷史傳承與永續發展，皆有賴於大自然中「土地」本身健康運作機能的發揮。因此，主張另一種環保倫理觀：即將大自然視為人類生命的根源(source)，而不是帶動經濟發展的資源(resource)。

前述的土地倫理觀，事實上就是中國傳統的大地有機自然觀，不僅把人視為自然的一部分，更把大地本身視為有靈性的有機體，各部分彼此關聯、相互協調。中國傳統思維的最大特點之一就是「天人相類」、「萬物歸一」。古人相信人與自然的關係是和諧的、是統一的、甚至物我同一的。天地萬物同出一源，即太極。老子所謂的「道生一，一生二，二生三，三生萬物」，其中「一」即太極，太極中的元氣分為陰陽二氣，陰陽二氣交感就形成中和之氣，由此而生成萬物。既然萬物同源，而由萬物構成的宇宙是一個整體，那麼宇宙各個部分間就必然有著某種相通之處。此即《黃帝內經》所說：「人與天地相參也，與日月相應也。」因此，人一定要順應「天道」以自然為本。換句話說，人類唯有真正愛惜尊重自然環境，不違反大自然的運作原理，才真正有利於自己的生存與發展。 

有人說，中國傳統的風水觀念，代表著中國人對於環境特殊的看法，其所秉持的就是「大地有機倫理」，追求人與自然和諧的環境。相當程度地反應大自然是人類生命根源的思想與倫理價值。因此，本研究採隨機問卷調查的方法，研究國人傳統風水信仰與環保態度之關聯性研究，希望探討風水與環保兩者的關係，其研究結果是否能為中國人發展成本土性的環保倫理觀開展一條新途徑，或揭開一個新視界，是本研究最根本的動機所在。

　

第二節 研究目的

　

具體言之，本研究目的歸納為以下三點：

(一)、探討不同年齡組群的對象其風水行為取向的差異情形。

(二)、探討不同年齡組群的對象其風水應用取向的差異情形。

(三)、探討各年齡組群對象對風水是否有助環保的看法與原因。

　

　

　

　

第二章　相關理論與文獻回顧

　

第一節　什麼是風水？

　

從現代學術的角度分析，風水含有與現代生態學相當類似的觀念。根據傳統風水觀念，所謂「好風水」即藏風聚氣的所在，亦即生氣棲息之所。風指空氣的流動，水則指河川、溪流。「風」與「水」兩者在自然環境中皆屬動態因素，與靜態的山勢成一對比。藏風止水，對空氣而言，是指不會暴露在勁風急流之下，因而形成一種平和、溫婉的生存環境。對水而言，其意義是不傾流而瀉，因而形成一種蜿轉的生存環境，也就是「生氣聚集」所在。

「生氣」是什麼？晉朝郭璞《葬經》有：「夫陰陽之氣，噫而為風，升而為雲，降而為雨，行乎地中而為生氣。」的說法。風水專家解釋說，陰陽之氣循環流行於天地之間，上行於空中可化為風、雲、雨等諸相之變化，而當下行於地中時因而成為「生氣」，由此可知「生氣」源於在地中運行的「地氣」。而郭璞《葬經》所提及的生氣，主要在強調陰陽之氣行乎地中相互調和時，有化生萬物的作用，這種感於天地間有股生生不息的生命力存在的思想，早在先秦時就已出現。例如，《易經》有「生生之謂易。」《論語》也有：「天何言哉？四時行焉，百物生焉，天何言哉？這些都在說明天地間有股生生不息的力量，自然演化萬物」。

　　如何發現這股生氣呢？《青囊經》有云：

「乾之真陽，坤之真陰，皆無形而為土之形，此土之下為黃泉，皆坤積陰之氣，此土之

上為清虛，皆乾天積陽之氣，而土膚之際，平鋪如掌，乃至陰至陽乾坤交媾之處，水火

風雷澤；凡天地之化機皆露於此。」

　　這段話的意思是說，天地陰陽之氣交媾於土膚之際(即地表附近)，故此即萬物化生的契機所在，而水火風雷山澤等現象亦都表現在地表附近，因此，《青囊經》乃強調地氣存在於地表附近。以現代觀念來看，此地表即適合生物生存的所在。

地表在大氣圈內，由於受到大氣(氣候)長期的變化，會影響地形的演變、水文的發展、土壤的化育及植物的分佈等，而氣候又是影響地理環境之最重要的因素，且在地表不同的高度與深度處，大氣中的溫度、空氣及水分等也會相對變化。基本上，地表在陽光、空氣及水分三者的條件共同限制下，地上的生物會受到氣候變化的影響，只能在地表附近上下一定的範圍內生存，而這個範圍大體上有上下四至五公里的深度，相較於地球半徑約六、三七○。公里之厚，古人言土膚之際是有其道理的。換句話說，由實際自然現象及生態環境觀察，風水學《葬書》所謂生氣來自「地中」，乃至《青囊經》進一步指出「土膚之際」，即地表上下附近一定之範圍之內，才是生氣存在且是孕育生命之所在。認為是氣旺的吉地，這種主張與說法，與現代生態學頗多相合之處。由此看來，傳統風水觀念不是全部迷信，含有一定的科學依據。

從環境的角度分析，研究者主張，風水的主要精神在於強調人與自然的和諧；好的住居或墓葬，即在找尋一個適於安居或安葬的自然地形，而不是去大肆改變自然。在重視環保的今天，風水的本質內涵若能獲得正確的詮釋與實踐，應當可以建立中國人獨特的環境觀，對當代的環境保護作出積極的貢獻。中國人信仰風水已有數千年的歷史，從其原始動機而言，主要就在於追求一個理想的環境。換句話說，傳統中國人的風水信仰，本質上是對一個理想環境的追求，這樣的想法，從古迄今並未有太大的改變。近年來，由於工業化的影響，人類的環境遭受莫大的破壞，就舉個例子說，根據報載，由於南二高施工需要大量土方，以致台南縣新化大坑山區成為取土區，工程包商大肆在保安林地挖山取土，也有不肖業者將整座山頭挖成山谷當垃圾場情形，除了嚴重污染了當地的生活環境與環境生態，而且挖斷了大坑山區的「龍脈」，破壞大坑山區的「地理風水」，情形愈來愈嚴重。

當地民眾指出，雖然已透過里民大會向鎮公所等反映要求有關單位及承租林地人員出面協商說明，但迄今仍無下文，迫使民眾採取自力救濟行動，把守出入大坑山區的要道，對於危及當地安全及環境的運土車及垃圾車一律禁止入內，大坑山區民眾的這項抗爭自救活動，將持續到有關單位出面解決為止。

這則新聞報導，是筆者近年來觀察台灣地區最為特殊的一種環保抗爭訴求與行動。以破壞地理風水及斬斷龍脈為環保訴求的自力救濟行動，不管此項環保行動是否成功落幕。不過

，筆者淺見以為這種以傳統風水觀念，凝聚社區民眾，共同維護社區自然生態環境的群眾運動，對台灣地區的環保哲學與內涵，似乎帶來新的曙光與新的視野，將是一深具意義與影響深遠的一項環保行動。

學者研究，中國傳統的風水是人們在興土動工，比如建宅、架橋、修墳時對地理生態環境的一種特殊選擇方式與認識系統。所謂「特殊」，是指風水用一種非邏輯主觀附會的理論來詮釋人與環境的關係；在操作上，風水一如其它術數工具一般具有神祕不易窺探的色彩。基本上，風水包括以下內涵：(一)風水是選擇環境的一種技術：這項技術具實用性質，是古人為適應環境的經驗總結。(二)風水是中國社會文化的產物：風水原本源自一項單純的生存技巧，逐漸發展一種與社會文化相關的理論體系或解釋系統，以說明風水福澤或禍及後人的信仰根據。(三)風水是一種理想景觀評價系統：精確地說，風水是中國古代地理選址與建築佈局的藝術，如古代的官殿與林園皆根據風水原則來營造。

從上述風水內涵的分析來看，可以發現，風水具有現代科學與傳統迷信並存一體的特性，主要有以下三個原因：(一)風水在某個層面上，是以巫術為基礎的讖緯、庇蔭等迷信思想為其運作內涵。(二)風水是古人擇居經驗的表現，具有一定程度的科學和理性。(三)由於受到主流文化儒學重視喪葬儀式的影響，建立風水流傳的基礎。

深入來說，許多人請風水師看風水，不單是為了福蔭子孫，而是主要受到儒家思想的影響，視為「葬之以禮」以表孝心，如此看風水本身，在很大程度上禮制化了。可以這麼說，古人選擇好風水厚葬先人，雖有使祖先靈魂安固以佑後人的用意，但根本之處還是講究孝道，希望妥善保有祖上遺體與青山同在、與綠水長存。

由此意義延伸，風水思想之所以流傳如此久遠，是有其堅厚的社會文化基礎，著名的文化人類學家李亦園先生，曾深入剖析傳統風水的社會文化意義，頗值得介紹並參考：首先，李亦園1976發表 ”Chinese Geomancy and Ancestor Worship: A Further Discussion” 一文，認為在風水儀式中，祖先與子孫之間除去表現一個家族後成員間互惠關係外，同時更表現親子關係中的疼愛／依賴，也就是子女對父母予取予求的態度。作為論証的依據來自南投縣竹山鎮社寮和名間鄉杉柏坑兩組童乩為病人治病的紀錄。在社寮的例子中，童乩解釋致病的原因有二百零二個案，其中九十六項中有三十五件是由於故世的親屬不滿風水的條件而致病其子嗣的。在杉柏坑的例子中的二個個案中，則有一十五件是有關風水的。進一步分析，上述社寮與杉柏坑有關風水的案例共有五十個，而在這五十個案例中，因風水不如意而引起困擾的都屬直系尊親，包括父母親和少數祖父母，亦即因風水不好而要求子孫改善的是直系親屬間的事。由此可見，風水關係是存在於最基本家族成員的事，所以其表現正是親子關係間那種疼愛依戀的感情，這種疼愛／依戀，甚至於予取予求的感情，毋寧是一般常情自然表現，並不是將祖先遺骨視為工具性的利用。

其次，李亦園指出，風水制度表現的另一種親族關係的成分是權力關係中的競爭與對立，代表不同房不同祧的子嗣常因他們能得到祖先風水致蔭的程度不同而爭執，就像兄弟在爭得父母的寵愛一樣，常是互相對立、互相競爭的。總之，中國人的親屬關係是中國社會組織核心，其構成主要包括三部分，即親子關係，世系關係及權力關係三部分，這些部分及其表現的特質，構成中國人親屬關係的內在基礎。

第三，李亦園認為，一般正常情況下，中國的祖先是仁慈並對子孫疪蔭的。所看到祖先的形象正如日常生活中的雙親、祖父母那樣的仁慈而無所不應。不過，如果子孫沒有履行責任按時祭拜，甚至在儀式上，世系延續上觸怒或冒犯了祖先，祖先就會責罰子孫，促使他們補償或改過。

最後，李亦園引述人類學家Freedman對風水的主張和看法；一是在”Chinese Lineage and Society”一書中討論到風水之外，另有兩篇專文談到風水，即1967年的”Ancestor Worship : Two Facets of the Chinese Case”、和1969年的英國皇家人類學會會長演講《風水》Geomancy”。在1967年Freedman對風水有如下的看法：「利用風水，人們用他們的祖先作為手段以達到他們世俗的欲望；他們在如此作時，已經不是崇拜祖先，而是開始把他當作「東西」(things)在利用了。崇拜祖先是將蘊含于嗣系中的權威儀式化，但在風水制度中這種情形倒反過來了。在這裏子孫爭著強迫他們的祖先給予好運，把先人當作傀儡，而支配原先應屬支配者，在祖宗崇拜中，祖先是被崇敬的，在風水中，祖先卻成為從屬者。」李亦園對此觀點不表贊同，從中國人的觀點論，祖先與子孫是一體的，在風水習俗中是祖先和子孫共同謀求全家族的利益，在尋找合適的風水墓地中，不只是子孫埋葬祖先的骨頭，同時也是先人主動要求把自己的骨頭埋在好風水的地方，這樣作，假如子孫真的發跡，祖先也可以得到利益，至少他的子孫如得到功名，他自己也可以得到追贈誥封。

　

第二節　風水與風水術

　

經過上述的分析，有必要在此將風水與風水術作一概念上的區隔。大陸學者潘谷西曾說：「風水的核心內容是人們對居住環境進行選擇和處理的一種學問，其範圍包含住宅、宮室、寺觀、陵墓、村落、城市諸方面，其中涉及陵墓的稱為陰宅，涉及其它方面稱為陽宅，風水施加於居住環境的影響主要表現在三個方面：第一，是對基礎的選擇，即追求一種能在生理和心理上都能滿足的地形條件；第二、是對居處佈置形態的處理，包括自然環境的利用與改造，房屋的朝向、位置、高低大小、出入口、道路、供水、排水等因素的安排；第三、是在上述基礎上添加某種符號，以滿足人們避凶趨吉的心理需求。」由潘谷西的主張與論點，可知把風水一概斥為迷信是不公平的，視其為科學也有待商榷。中肯地說，所謂「風水」的觀念，不外是選址方面對地質、水文、日照、風向、氣候、氣象、景觀等一系列自然地理因素，做出或優或劣的評價和選擇的準繩，以及所需要採取的想應的規劃設計的措施，從而達成趨吉避凶與納福的目的，創造出適宜長期居住的良好環境。

美國韓裔學者尹弘基也提出相同對風水的看法，他用「景觀評價系統」六個字來評定風水。顯然，從這個定義來看，風水不是孤立地就某一建築物而言。它既是一種評價，更是一種選擇。評價與選擇是一種互動的先後關係，即評價是前提在先，而作出選擇則在其後是目的。換句話說，評價某一地點的地理環境和人文環境是為了選擇，而要作出選擇，就必須首先作出評價。有價值有意義的評價，無疑是對某一地點的地理環境和人文環境的客觀而現實的綜合評價。

進一步來說，風水的定義，可以說是中國人自古以來面對環境及生存經驗所發展出來的一套趨吉避凶的住居法則，基本上是一種生活態度，或是文化理念，更確切地說，是中國人特有的價值體系。由於這種特有的價值體系，主要是針對生存環境而來，因此，也可稱之為中國人的環境觀。

從另一角度觀察，風水原先只是一種選擇吉地的理論，起初和迷信與術數並沒有多大關係。即以郭璞《葬經》而論，只是闡發地理地形的吉凶，山川河流的影響，從未提及術數在風水中的作用，即使是言及青龍、白虎、玄武、朱雀，也不過是地理形勢的一種代名詞而已，其唯一稱得上迷信數術的，是「氣感而鬼福及人」一句話。不過就是這一句話，使風水理論變化為術數，亦即風水轉而成為風水術。

當風水術將自然環境與人文環境的綜合評價與人的吉凶禍福貴賤壽，夭窮通窘達關聯在一起，這就使得一般人相信個人的命運不僅受其居住環境的影響，而且還取決於居處環境的優劣吉凶，這樣的信仰一經形成，風水術的影響就迅速擴大，這是風水術基本流傳的原因。因為既然接受居處環境對人的命運有著必然的聯結關係，試圖了解或探討個人命運的人就不能對風水術漠然處之，會很自然地對風水術表現出應有的關心，甚或主動探究風水與自己或特定人命運間的關係，如果這種探究自己了解有限的話，就會延請風水術士，由他們對居處地點的優劣吉凶作出評價與選擇。

為什麼居處環境對人的命運會有必然的關聯呢？學者研究指出，傳統文化很看重人的居處，因為不同的居處地點不僅會對人們的生活產生影響，而且還是一種地位、身份的表徵。《禮記．明堂位》在述及諸侯朝見天子的儀式時，曾對個人的居處位置有明確的規定。「天子面南而立；三公位在南面中階之前，面北而立，以北邊為上位；伯爵位在西階之西，面東而立，以北邊為上位，其餘子爵、男爵、九夷八蠻、六戎五狄、九州牧守亦各有其位」。據說這種以人所處的位置來顯示不同的等級區別的禮儀是由周公制定的，目的在「明諸侯之尊卑也」。

　　居處位置既然是尊卑貴賤的一種標誌，人們就不得不對居處投予更多的關注了。學者研究進一步指出，既然居處位置與人們身分地位有所關聯，很自然使人對人們的命運與居處位置有關聯的聯想，於是逐漸發展出通過相地來探究命運的風水術的出現。

不過，風水術雖然是以風水理論為基礎，但它畢竟更注重「術」，這是與風水理論最大的分野所在。風水術可以說是十分複雜，不僅要懂得一般天文、地理知識，而且還要懂得陰陽五行、九宮八卦、占星望氣、干支對應等學說。然而，基本上，風水術離不開人的因素，這一方面有「天人合一」理論的影響，另一方面也有世俗社會人生價值觀的影響。而後一種影響更為直接。世俗社會是以人生價值為中心的，富貴榮華、福壽祿喜是生活的目標，脫離了這些內容，任何術數占斷就沒有意義。常見的風水術，在台灣較流行的是以屋宅內器物的方位擺飾，來占斷人生的前程與命運。

從今日科學昌明的角度來看，這種術法確實很荒唐，因為它不符合客觀邏輯。只要稍受過教育的人都會發現，風水術所強調的方位擺設與人生前程、命運之間絕無必然的關係。然而，對於絕大部分相信並接受風水的人來說，重要的問題不在於它的方法是否科學理性，而是在於它最終告訴人們什麼內容。也就是說，人們重視的是風水占斷的結果，是否能滿足他們迫切想知道的東西，而不是繁複術法的推演過程。舉例來說，如果住宅內的擺設被風水術士的建議，置放在特定的方位，將會使這家主人或家庭員發跡，那麼，憑這一點就足以使人們得到精神上極大的滿足。

從這個意義來看，風水術雖然具有濃厚的迷色彩，其社會價值不在於它的占法有多少客觀性，而在於它所提供人們精神生活上的滿足有了這個前提，即使是不怎麼相信風水的人，也會抱著「寧信其有，不信其無」的態度去試一下。許多批評風水的論著，往往從風水術的非邏輯問題著手探析，認為它「以物占人」是說不通的。這種批評從方法論來說是正確的，然而，我們同時也應注意到風水術的世俗功利性。如果風水不涉及世俗的生活理想與趨吉避凶的講求，那麼，它要麼是一門技術，要麼就不可能存在。事實上，就是出於生活理想的追求與趨吉避凶的考量，風水術才如此受到民間社會的歡迎。換句話說，風水術以方位擺設來改運，並非方法論上的過失，而是有其社會需求的基礎。所以，評價風水除方法論的考慮外，也不要忽略目的論的意涵。

　

第三節　風水與中國人的環境觀

　

西方首部著作研究中國風水的，是十九世紀來自英國的新教徒伊特爾(Erhest J, Eitel)傳教士，於1883年出版《風水：古代中國神聖的景觀科學》(Feng-shui:The Science of Sacred Landsoape in Old China)一書。在書中伊特爾主張風水無論如何是自然科學的另一種名稱。他在分析中國風水的自然哲學基礎時，將風水中所謂的「理」、「數」、「氣」、「形」，分別歸納為「自然的法則」(The low of Nature)、自然的數值化(The Numerical Proportion of Nature)，自然的氣質(The Breath of Nature)、和自然的外形(The Forms and Outlines of Nature)四個命題，其具體的解釋是：(一)萬物都處在一個天地相應的系統中，它們之間有著整體的必然聯繫。中國古人很早就探討到了太陽、月亮、二十八星宿及水、木、金、火、土五大行星的運動規律，發現了它們同地球節令變化，畫夜變化以及與災害間的聯繫，人們試圖探索引起天地相關的真諦，從而打開認識自然大門。到了宋代，哲學家朱熹建立了一套完整的哲學體系，認為制約萬物的是「理」，即自然的規律，不是人的意志所能支配的。由最初的混沌，產生陰陽，然後演化成天地萬物，它們都由一定的「理」控制著。(二)宇宙天體之所以能時空交替，大小有異而和諧共處，是由於它們都處於適當位置，有著一定的的能量和軌跡，使星體間各種相互作用達到平衡。這就是所謂「數」。地球上的自然事物也反映著數的平衡，由於陰陽是不停運動的，數的平衡也就是動態的。(三)按照「理」的規律，遵照「數」的平衡，作為形式萬物的生命過程的物的力量，稱之為「氣」。(四)「理」、「數」、「氣」都不是可以直接看到的，是影響物之形成的潛在機理。而大地上一切的存在物，都以其外在的「形」，直觀地反映出理、數、氣。也就是說，形是一定的理和數作用下的氣所產生的結果，對自然平衡的破壞將受到氣的干擾。

學者評論指出，Eitel對中國風水所依據的理論基礎，其認識是有深度、比較透徹的。Eitel領悟到中國古代風水說一直在試圖探討天、地、人間的關係，以求達到人與自然的和諧，這是風水中所強調的有機整體自然觀，視大自然的萬事萬物都是彼此相關，大自然有如「呼吸著的生命體」。Eitel還注意到中國人受五行學說的影響很深刻，許多自然面貌的位置、形狀和比例都要求與金、木、水、火、土相吻合，為的是使自然的氣息良好運行，確保人的平安。若自然形貌不合五行學說，中國人往往用植樹、闢河、堆山、建塔等方法改善不利的地形。

除此之外，Eitel也討論到風水為何無法發展成一門科學的原因。他認為風水在一代代的傳承中，不是通過實踐分析來解釋自然，而是淪為一種術法。他基於此點的認識，對風水有以下的評論：「風水可以視為科學與宗教完全混合的東西……，從科學的角度看，我們迄今為止只能非常寬容的說，中國物理學是對自然粗糙臆想的結果，以幼稚的模式加以表達。」又推測說：「以人的信仰和迷信，而不是對自然精確的研究為基礎的風水體系，勢必要被淘汱放棄的。」

繼Eitel之後，討論中國風水最著名的，當推英國漢學家李約瑟，他首先肯定中國風水與自然調和，而不違反大自然的精神。其次，他認為風水是使生者和死者之所處宇宙氣息中的地氣取得和合的藝術。第三、李約瑟對中國風水的基本認識是：如生者的居室和死者的墳墓，若不安置於適當位置，各種災禍將殃及居者與墓中死者的子孫；反之若安置適當的所謂吉地，將帶給人們福祉。每個地方都有其特定的地勢，局部性地制約著各種「氣」，人們根據特定的地勢、調整和選擇位置，以獲得理想的和諧之地。值得注意的是，中國人相信，不可見的氣的力量與性質，時時為天體的變化所左右。所以，一個地方的風水還須將天體運行的方位考慮進去。此外，李約瑟觀察到，中國人利用人工的方法來改善風水。

總體來看，李約瑟可以說，相當推崇中國人的風水，他曾寫道：「風水一般都偏愛蜿蜒的道路，紆曲的牆壁與富變化的建築物。主要是符合原來的山光水色，避免人工式直線與幾何性的佈局。」因此「在許多方面，風水對中國人民是有益的，如風水所提出植栽適當樹木或竹林以防風，強調流水靠近住居的便利價值。風水雖在其他方面十分迷信，但它總是包含著一種美學成分，遍佈中國農田、民居、村鎮，所表現出來的美，不可勝收，都可藉此得到說明。」

近年來，西方學著除李約瑟外，美國學者托德夫婦(Nancy J, Todd, John Todd)也推崇中國人的風水觀念，而且從生態環境的角度來看風水，這對夫婦於1984年曾出版一本名為

”Biushelfers, Ocean Arks, City Farming : Ecology as The Basis of Design”的專著。書中有專章討論中國風水，認為中國的風水起源於對天地的仰觀俯察，發展出一種與大自然協調與和諧相處的方法，以使居住者及其子孫能擁有平安和樂的生活。中國風水使中國人相信，居宅、建築、園林乃至墓地，都要進行基址選擇，使基址與地形地貌及自然動態因素，如風和水的運作相互動。可惜的是，這種風水觀染上了吉凶禍福的術數，使其原本鮮明生態實用性，被裹上了迷信的外衣。而這種術數迷信，卻使風水成為一般中國人濫用土地的權威。杜德夫婦在前述專著中，詳細指出了風水與現代太陽能建築、覆土建築及地下建築等生態學建築形成的種種相同性，其結論肯定中國風水確實具有深廣的智慧，使之成為一種環保世界觀，對現代社會的環保提供了一個普遍原則的解釋。

另外一位美國學者G.S. Golany于1983出版”Earth-Sheltered Habitat, History, Architecture and Urban Design”一書，本書是作者考察中國黃土高原等地的地下居所為基礎所寫的，以生態建築的角度立論。他指出，中國人由於相信風水，因此在某一方面十分重視資源保護和環境美學，使得中國的住宅、村莊和城市的設計，具有與自然和諧且隨大自然的演變而演變的獨特風格。

綜上所述，本研究認為傳統風水觀念與現代環保必定有所關聯，可以做為中國人的環境觀，不過由於年齡層的不同，對此看法或觀點，必定有所不同，如何瞭解這些不同，同時透過研究是否能發現傳統風水與現代環保間，國人所持的看法或態度為何？是否也會受不同年齡組群的影響呢？

　

　

　

　

　

　

第三章 研究方法

　

本研究採用問卷調查研究法，探討不同年齡組群對風水行為與風水應用取向的看法。以下分別就本研究的研究架構、研究假設、研究對象、研究工具、實施程序與資料處理等依序說明。

　

第一節 研究架構

　

根據本研究的動機與目的及文獻採討，提出本研究架構，見下圖3-1：
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第二節 研究假設

　

根據前一章文獻探討與研究目的，研究者提出以下兩項研究假設：

灱、不同年齡組群的對象其風水行為取向有顯著差異。

牞、不同年齡組群的對象其風水應用取向有顯著差異。

第三節 研究對象

　

本研究以高雄市的市民為研究對象。就高雄市的十一個行政區先隨機抽取六個行政區，每一個行政區採街頭隨機訪問民的方式，作為正式研究的樣本。總計成功訪問四百八十八名市民。經剔除答題不完整的廢卷九十五份之後，共得有效問卷三九三份，有效問卷比率百分之八十點五三。研究樣本分佈情形：灱苓雅區，六十五份，牞前鎮區五十七份，犴小港區，六十二份，犵鹽埕區，八十份，玎三民區，五十一份，與甪新興區，七十八份。總計三百九十三份。

　

第四節 研究工具

　

本研究的研究工具主要分成兩種類型量表，一是「風水行為取向量表」，此量表又細分為「風水信仰分量表」與「風水態度分量表」，理論上係將個體行為的表現，分成信仰與態度兩部份而來。二是「風水應用取向量表」，係將風水應用於環境保護的看法與意見。茲分別說明如下：

一、風水信仰問卷量表：

本量表共有題目六題，係研究者根據文獻探討及社會現象觀察所設計，主要在探求對傳統風水信仰的程度，計分方式採四點方式作答，包括「非常不同意」、「不同意」、「同意」、與「非常同意」四個選項，分別為１，２，３，４分，受訪者在此量表得分愈高，表示對傳統風水信仰度愈高，相反若受訪者所得分數較低，則表示對傳統風水信仰的程度有所保留。（有關本問卷的效度分析與信度分析，留待稍後作說明。）

二、風水態度問卷量表：

本量表共有四個題目，係研究者根據文獻探討加以歸納所得，其設計主要是針對受訪者的風水態度取向與可能的行為表現來測驗。如同風水信仰量表，計分方式與上述相同。換言之，得分越高表示其風水行為與風水行為傾向較為明顯，相反則有所保留。

三、風水應用取向量表：

本量表為研究者參考其它相關資料與量表自編而成。量表內容主要是改在將風水觀念運用在環境保護之上。記分方式如前述兩個量表。結果分收高者，愈能認同將風水應用在環保方面，反之則不太認同此種應用模式。

四、問卷之信度分析：

本問卷以內部一致性Cronbach α係數建立信度，風水信仰問卷經測試後，其量表的Cronbach α係數為 0.85、風水態度問卷量表的Crondach α係數為0.78，而兩項分量表共計十項題目，合而為一稱之為「風水信仰行為取向量表」，經統計測試後，其量表的Crondach α的係數為0.85。至於另一「風水應用取向量表」經測試得其Crondach α的係數為0.82。故上述的各分量表，（或本研究的問卷），具有良好的內部一致性。

五、問卷的效度分析：

本問卷雖是首次根據文獻編製而成，但預試成效良好，所以具有一定的內容效度。至於問卷的建構度方面，則利用因素分析法進行，以主成份分析法及直交轉軸得表。可知風水取向表因素一及因素二的特徵分別為5.17與0.98，可能釋變異量為51.8%與9.9%，故在建構效度上符合問卷原先的理論架構。

	表3-2風水行為取向量表與風水應用取向量表信度分析結果
	內部一致性係數
	.85
	.78
	.82
	*風水信念與風水態度合為「風水信仰行為取向量表」。其α=0.85

	
	分 量 表
	*風水信念
	*風水態度
	風水應用取向
	


	表3-3風水行為取向量表因素分析摘要表
	因素二
風水態度
	　
　

　

　

　

.85
.85

.53

.63
	.98
	9.9%

	
	因素一
風水信念
	.82

.82

.77

.76

.73

.60
	5.17
	51.8%

	
	題 號
	2

3

6

4

5

1

9

10

7

8
	特徵值
	解釋變異量


　

第五節 實施程序

　

本研究調查問卷的設計，係根據上述文獻探討，研究目的與研究架構等，編製調查問卷，調查問卷共分三部分。第一部分是個人資料，即年齡。第二部分是風水信仰與環保態度調查，本部分共分十五道題目。比處所謂風水信仰是指包含「風水信念」與「風水行為」所表現出來的一致性程序。而「風水信仰與環保的態度」指風水信仰者對環保所持的意向而言。

第三部分，我們共列了兩個所有選項的開放性問卷題目，由受訪者作答。第一道題目是：「傳統風水對環境保護是否有助益，請說明您的看法。」答題前請受訪者就以下四個選項中勾選一項：即坽有助益 □，夌無助益 □，奅不清楚 □，妵無意見 □。第二道題目是：「您贊不贊成利用傳統風水的智慧達到環境保護的目的，為什麼？」答題前也請受訪者就以下四個選項中勾選一項：坽贊成 □，夌不贊成 □，奅不清楚 □，妵無意見 □。

問卷第二部分設計完成後，計分方式採記點方式作答，選答方式為「非常同意」、「同意」、「不同意」、「非常不同意」，請受訪者依據自己真實的感受，在□中勾選一個最符合的答案，每一題只限勾選一項，自分別給予４，３，２，１等分數計分。

　

第六節　資料處理

　

問卷回收後，首先剔除作答不完全，有明顯不完整或沒有作答的問卷，視之為廢卷，再將有效問卷的資料輸入電腦進行統計分析。本研以SPSS FOR WINDOWS統計軟體進行分析，使用的資料處理方法如下：

一、利用單因子變異數分析，考驗假設一：「不同年齡組群的對象其風水行為取向有顯著差

異。」

二、利用單因子變異數分析，考驗假設二：「不同年齡組群的對象其風水應用取向有顯著差

異。」

三、整理各年齡組回答就開放性問題的看法，除了呈現不同的意見分析情形，並更深入了解

其中原因。

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

第四章　　發現與討論

　

本章的主要目的，就電腦所得到的問卷資料結果，進行分析與解釋。首先，是有效分析樣本問卷的年齡組群分配情形，見表4-1。

　

	表4-1：全體受訪樣本年齡組群分
配情形
	%
	23.2
	25.7
	27.2
	23.9
	100

	
	人 數
	91
	101
	107
	94
	393

	
	年 齡 組 群
	青少年組(20歲以下)
	青年組(21歲～40歲)
	壯年組(41歲～60歲)
	老年組(61歲以上)
	合 計


第一節 不同年齡組群在風水信仰的差異情形

　

	本節重點在呈現不同背景變項(年齡)的受訪者在風水信仰上的差異情形，利用單因子變異分析加以考驗，以回答前述的假設。結果分述如下：
本研究首先以年齡為自變項，受訪者在風水態度(包括風水信念、風水行為、風水信仰、風水與環保評價)的得分為依變項，進行單因子變異數分析。不同年齡在風水態度上的平均數、標準差如表4-2所示。單因子變異數分析摘要表4-3所示。

由表4-2顯示，不同年齡受訪者在風水信念、風水態度及風水
	表4-2：不同年齡受訪者在風水態度上的平均數
、標準差
	60歲以上
	標
準

差
	2.95
	6.93
	5.25
	2.95

	
	
	
	平
均

數
	12.36
	12.95
	24.50
	13.60

	
	
	36歲～
60歲
	標
準

差
	3.36
	3.39
	6.08
	2.62

	
	
	
	平
均

數
	14.00
	13.26
	27.46
	15.11

	
	
	21歲～
35歲
	標
準

差
	1.92
	0.19
	3.49
	2.12

	
	
	
	平
均

數
	12.75
	12.18
	24.93
	14.69

	
	
	20歲以下
	標
準

差
	2.66
	0.28
	5.10
	2.69

	
	
	
	平
均

數
	12.98
	12.47
	25.45
	14.43

	
	
	
	
	風水
信念
	風水
行為
	風水
態度
	風水與環
保評價


　

	表4-３：不同年齡受訪者在風水態度各各度的單因子變異
數分析摘要表
	事後比較
	
	壯年>老年
	壯年>青年
	
	
	
	
	
	
	壯年>老年
	壯年>青年
	
	
	壯年>老年
	老年>老年
	
	

	
	F 值
	
	6.39**
	
	
	
	1.36
	
	
	
	6.55***
	
	
	
	5.83**
	
	
	

	
	均 方
	
	49.54
	7.74
	
	
	23.66
	17.32
	
	
	169.49
	25.84
	
	
	39.73
	6.80
	
	***P<.0005

	
	自由度
	
	3
	389
	392
	
	3
	388
	391
	
	3
	388
	391
	
	3
	389
	392
	

	
	離均差平方和
	
	148.62
	3013.46
	3162.08
	
	70.99
	6273.69
	6344.68
	
	508.47
	10028.02
	10536.49
	
	119.20
	2646.99
	2766.19
	

	
	變異來源
	風水信念
	年齡
	誤差
	全體
	風水態度
	年齡
	誤差
	全體
	風水行為
	年齡
	誤差
	全體
	風水與環保
	年齡
	誤差
	全體
	**P<.005

	
	
	A1
	
	
	
	A2
	
	
	
	A3
	
	
	
	A4
	
	
	
	


	與環保的評價上有顯著差異。換句話，初步來看不同年齡群對風水信仰所持的態度不同，同時對風水與環保之間的評價也有顯著的差異。為什麼麼會如此呢？基本上，我們的看法是，風水是一種普遍而深植人心的一種習俗，習俗的奉行及接受程度，容易受年齡群的影響，此乃不爭的事實；一般較年長者，對於習俗較為接受，而且樂於在生活中實踐，越年少者，其對習俗態度上較為不積極，甚至有顛覆習俗的企圖，尤其青少年或青年，所謂「新新人類」，喜歡創新、獨樹一格，習俗本質上是一種行為成規，他(她)們有打破成規的心理傾向。因此，不同年齡對風水信仰有顯著差異，多少是可以理解的。
至於各年齡組之間，差異性如何，請參考表4-4：

表4-4的結果發現，從平均數值來看，成年組得分最高，顯示風水信念最堅定，得分最低的是老年組，其風水信念不明顯。這值得注意，因為這與一般常識性的看法大相逕庭。按照常理推斷，年紀愈大所持的風水信念愈支持肯定，年紀愈小則較持不在乎的態度。但本研
	表4-4：不同年齡受訪者在風水信仰單因子變異數組群間顯著差異分析摘要表
	組群4

61歲以上
	
	
	＊
	
	＊組群間有顯著差異

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	組群3

41歲～60歲
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	組群2

21歲～40歲
	
	
	＊
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	組群1

20歲以下
	
	
	
	
	

	
	
	平均數
	25.45
	24.93
	27.46
	24.60
	

	
	
	組群別
	組群1
	組群2
	組群3
	組群4
	


	研究發現相反的結論。再從組群分析，青少組與成年組有顯著差異，老年組與成年組也有顯著差異。從這種結果來看，當前台灣地區受到大環境的影響之下，可能壯年組感受較為敏感強烈，尤其社會發展負面多於正面之時，壯年組也較為感到焦慮不安，所以接受風水信仰的可能性大大提高。青年組群大部分剛步入社會開始自己的事業，對風水信仰則大部分持保留態度。至於老年人對風水信仰較為淡然的原因，在此尚未找著一個合理說明的理由，留待稍後再敘述。
　　從表4-4可知，對風水與環保之間的評價，由平均數來看，最為肯定的是壯年組的十五．一一，其次是青年組的十四．六九，第三是青少年組的一四．四三，最不肯定的是老年組的一三．六○。從組群異分析來看，明顯地組群２（青年組）與組群４（老年組）有顯著差異；而組群３（壯年組）與組群４（老年組）同樣也出現顯著地差異。

由表4-3平均數可知，風水信仰較為接受的為壯年
	表4-5：不同年齡受訪者在風水與環保評價單因子變異數組群間顯著差異分析摘要表
	組群4

61歲以上
	
	
	
	
	＊組群間有顯著差異

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	組群3

41歲～60歲
	
	
	
	＊
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	組群2

21歲～40歲
	
	
	
	＊
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	組群1

20歲以下
	
	
	
	
	

	
	
	平均數
	14.43
	14.69
	15.11
	13.60
	

	
	
	組群別
	組群1
	組群2
	組群3
	組群4
	


組與青少年組，較不接受的是青年組與老年組。對照表4-5大體上給人一種印象，即壯年組風水信仰高，對風水與環保間的評價也高，這樣研究的發現，很有參考價值，被視為社會中堅的壯年人，一方面對傳統風水較其它年齡層來得熱衷，主要原因可能風水信仰會幫助壯年人消除內心的焦慮感受；前述也提到壯年組對生活持有較高的敏感度，所以一方面對風水與環保也有一份期待，希望傳統風水信仰能對環保有正面而肯定的價值與貢獻。與壯年組大異其趣的是老年組的表現，從本研究結果來看，老年組既不熱衷風水信仰，採較淡然的態度，也對風水與環保的評價持保留的態度，可能的解釋是，老年組在傳統中國社會較避諱談論死亡，而風水與死亡（尤指陰宅風水）兩者關係密切，所以本然地對風水信仰採壓抑的態度，雖然可能「寧可信其有，不可信其無」，但普遍來說，似乎採取迴避、不積極的態度，自然連帶地，對風水與環保的評價並未表現出明顯支持成肯定的態度，是否如此，值得進一步研究。

青少年組風水信仰雖高，對風水與環保的評價，卻較為保留，主要原因可能是，他（她）們較難理解傳統的風水與現代的環保，怎麼可能併列在一起，青少年的心態普遍是追求現代或獨鍾傳統，讓自己能獨樹一幟，將兩者同時看重似乎不合他（她）們的口味。青年組的態度就值得玩味，在風水信仰上，青年組持不積極的態度，其原因上述已有所說明，不過在風水與環保之間的評價，青年組倒滿肯定的。為什麼會如此呢？這點可能與青年人的心態有很大的關聯，青年人喜歡嘗試，也喜歡打破傳統格局來看待或處理事務，青年人雖然對風水信仰採保留的態度，不過並不反對將風水與環保擺在一起，只要這樣做能產生正面、積極的效果。換句話說，青年人不似青少年好惡分明，而是採較寬容與務實態度，面對傳統與現代的融合。

　

第二節 不同年齡組對風水與環保關係的看法分析

　

本研究為深入探討不同年齡組對風水與環保兩者間的看法，另外設計兩道開放性的問卷問題請教受訪者。第一道問題是：

「傳統風水對環境保護是否有所助益，請說明您的看法。」

第二道問題是：

「您贊不贊成利用傳統風水的智慧來達到環境保護的目的，為什麼？」

答題時先就以下四個選項中勾選一項：如第一題坽有助益□，夌無助益□，奅不清楚□，妵無意見□。第二題為坽贊成□，夌不贊成□，奅不清楚□，妵無意見□。受訪者勾選後，要將其勾選該選項的理由記載下來，作為進一步研究分析之用。

一、青少年組對風水與環保關係的看法分析

本年齡組共有九十一份有效樣本以供分析。兩道開放題選項部分的調查結果，請參考表4-6、4-7：

	表4-6：青少年組風水對環保是有助益看法％
	27.5
	26.4
	25.3
	20.8
	100.0
	表4-7：青少年組利用風水達到環保目的的看法
	％
	40.6
	27.5
	9.9
	22.0
	100.0
	

	
	人數
	25
	24
	23
	19
	91
	
	人數
	37
	25
	9
	20
	91

	
	
	有助益
	無助益
	不清楚
	無意見
	計
	
	
	贊成
	不贊成
	不清楚
	無意見
	計


從上述兩表的統計結果可知，青少年組有關風水對環保是否有助益的看法上，頗為分歧，有助益與無助益兩者可說相持不下，各有堅持，對這問題不清楚的約佔四分之一左右，而持保留態度不表示意見的也有二成八，兩者相加結果有四成六的受訪青少年，在風水對環保是否有助益的看法上未作正面性答覆，或較少思考這方面的問題，態度顯得保守不積極。而青少年組當被詢問及利用風水達到環保目的看法時，態度就較為明確，有四成一的受訪青少年支持肯定這種作法，不贊成有二成七左右，另三成二左右不清楚或不表示自己看法。總括來看，青少年對風水是否對環保有益的看法上，彼此意見差距較大；然而對利用風水達到環保目的，則態度明確積極，多數持肯定態度。

二、青年組對風水與環保關係的看法分析

本年齡組共有一百零一份有效樣本，兩道開放題選項部分的調查結果，如表4-8與4-9：

	表4-8：青年組風水對環保話是否有助益看法
	％
	39.6
	20.7
	17.0
	22.7
	100.0
	表4-9：青年組對利用風水
　　　達成環保目的的看

法
	％
	41.5
	17.8
	10.1
	30.6
	100.0

	
	人數
	40
	21
	17
	23
	101
	
	人數
	42
	18
	10
	31
	101

	
	
	有助益
	無助益
	不清楚
	無意見
	計
	
	
	贊成
	不贊成
	不清楚
	無意見
	計


表4-8統計可知，青年組近四成左右支持風水對環保有助益的看法，二成持相反的看法，大體而言，青年組對風水促進環保有較樂觀的期待。表4-9的結果與表4-8很相似，不過值得注意的是有近四成左右對利用風水達成環保的目的，顯然態度保留許多，以不清楚或無意見作答。換言之，青年組對利用風水達成環保的目的，仍存有許多疑惑，雖然他（她）們同意風水對環保有助益的居多數，但若要以風水為手段達成環保目的則有遲疑不決，或對這樣的安排，表現出質疑的心態，這點值得進一步研究。

三、成年組對風水與環保關係的看法分析

本年齡組共有一百零七份有效樣本，開放問卷選項結果如下列表4-10與4-11：

	表4-10：壯年組風水對環保是否有助益看法
	％
	23.3
	28.9
	14.2
	33.6
	100.0
	表4-11：壯年組對利用風水達成環保目的的看法
	％
	38.3
	14.0
	15.0
	32.7
	100.0

	
	人數
	25
	31
	15
	36
	107
	
	人數
	41
	15
	16
	35
	107

	
	
	有助益
	無助益
	不清楚
	無意見
	計
	
	
	贊成
	不贊成
	不清楚
	無意見
	計


表4-10可知，壯年組有關風水對環保是否有助益的看法，認為無助益的有百分之二十八點九，高過認為有助益的百分之二十三點三。顯然成年組較為支持風水對環保無助益的看法，不過對此選項，有高達百分之三十三點六的受訪者不表示意見，均比青少年組的百分二十二與青少組的百分之二十二點七皆來得高，顯示壯年組對此選項的看法是保留很多。不過，就壯年組對利用風水達成環保的看法，卻表現相當積極，持贊成態度的有百分之三十八點三，不贊成的僅有百分之十四。這點值得注意，即壯年組三成以上對風水與環保兩者關係不表示意見，但近四成贊成利風水達成環保目的。（參見表4-11）

四、老年組對風水與環保關係的看法分析

本年組共有九十四份有效樣本，有關開放問卷選項結果如下列所示：

	表4-12：老年組風水對環保是否有助益看法
	％
	28.7
	28.7
	5.4
	37.2
	100.0
	表4-13：老年組對利用風水達成環保目的的看法
	％
	30.8
	17.0
	7.6
	44.6
	100.0

	
	人數
	27
	27
	5
	35
	94
	
	人數
	29
	16
	7
	42
	94

	
	
	有助益
	無助益
	不清楚
	無意見
	計
	
	
	贊成
	不贊成
	不清楚
	無意見
	計


老年組對於風水來促進環保是否有助益的看法(表4-12)，似乎老年組受訪者意見頗為分歧，但有三成七左右的受訪者未表示意見，認為有助益者，佔百分之二十八點七，無助益者也佔百分之二十八點七。

對利用風水智慧達成環保目的的看法（表4-13），贊成態度者佔百分之三十點八，不贊成態度者佔百分之十七。由此可知，老年組主張利用風水達到環保目的的看法，獲得三成左右受訪者支持肯定，只有一成七（百分之十七）受訪者不贊成。值得注意的是，近四成五（百分之四十四點六）的受訪者未表示意見，態度趨為保守。

五、全體受訪者對風水與環保關係的看法分析

本研究全體有效樣本共計三百九十三份，有關風水與環保關係選項結果如下所示：

	表4-14：全體樣本風水對環保是否有助益看法
	％
	29.7
	26.2
	15.4
	28.7
	100.0
	表4-15：全體樣本對利用風水達成環保目的的看法
	％
	37.9
	18.8
	10.8
	32.5
	100.0

	
	人數
	117
	103
	60
	113
	393
	
	人數
	149
	74
	42
	128
	393

	
	
	有助益
	無助益
	不清楚
	無意見
	計
	
	
	贊成
	不贊成
	不清楚
	無意見
	計


就全體樣本分析（表4-14），認為風水對環保有助益的約佔三成左右（百分之二十九點七），無助益的二成六（百分之廿六點二）。兩者不相上下，意見並不一致，將近五成受訪者未表示意見或不清楚，顯示全體受訪者對此問題抱持審慎保留的態度。

不過，就務實角度來看，全體受訪者對利用風水達成環保目的的看法（表4-15），反而積極肯定，有近三成八（百分之三十七點九）贊成這樣做，僅有一成八左右（百分之十八點八）不贊成，其它則持保留態度。所以總括分析，利用風水觀念來推動環保是一條潛力雄厚的可能途徑。

　

　

第五章 結論與建議

　

本研究的目的在探討傳統風水觀念與環境保護的相關情形，主要以年齡層為變項，以自製問卷為研究工具，採隨機抽樣方式，取得有效樣本三百九十三份問卷進行分析。分析方法主要採單因子變異數分析，以考驗研究假設，回答研究問題，同時以開放問卷及選項方式，深入瞭解受訪者對傳統風水與環境保護兩者的看法觀感。本章就研究結果歸納結論，並據此提出建議供政府擬訂環保教育或環保政策及未來研究之參考。

（一）不同年齡組群，對風水信仰與環境保護之間的差異性來說，研究結果發現壯年組與青少年組及老年組出現顯著差異。從平均數得分看來，成年組受訪者支持風水與環保有所關係，而與青少年組及老年組有顯著的差異。由此可見，若要憑藉傳統風水來推動環保理念，壯年的年齡組為對象，應該可以收到事半功倍的效果才對。

（二）最後，不同年齡組群對以風水來達成環保的看法，各年齡層贊成的也表現出差別不大的結果。如青少年組有百分之四十點六，青年組有百分之四十一點五，壯年組百分之三十八點三，而老年組最低，僅有百分之三十點八。由此發現，傳統與現代的結合，最感興趣是青少年與青年。這點很值得進一步研究。

除以上結論外，各年齡組中，對於藉助傳統風水來推展或達到環境保護的目的，若能透過開放型的問卷，將受訪者主要想表達的意見整理出來，即可深入瞭解受訪者的想法，具有相當的參考價值。首先，就青少年組開放型問卷填寫內容整理如下，有關風水是否有助環保方面，認為有助益的理由有：

杕風水對中國人有相當影響力，容易使人樂意做環保。

杌「環保」這名詞，對中國人來說較為陌生，如果可借助傳統風水，人民接受程度應該

較高，畢好的環境才是我們最終的目的。

杈傳統風水是前人生活經驗的總結，符合大自然運行規律，有助環保。

杝傳統風水對國人有說服力，如果能透過風水建立正確對待自然環境的觀念，比較容易

達到環保目的。

杍傳統風水講求的是不隨易破壞自然，可藉此引起大眾對環保的重視。事實上，只要對

環保有助益的都值得一試。

由上述五點理由來看，傳統風水最為青少年所重視的是，它重視大自然環境，遵守大自然規律，不隨意破壞大自然，而且風水觀念深植人心，具有很強的說服力，透過風水來達到環保目的，較為容易。

青少年組受訪者，對風水無助益環保也有以下理由：

杕風水與環保，兩種風馬牛不相及，不能相提並論。

杌風水只是一種迷信，要做好環保直接從事環保即可，不必利用風水。

杈一般人真正認識風水的有限，容易造成風景地點濫葬，造成水土保持困難，反而破壞

了環保。

杝傳統風水對葬地過於堅持，常造成濫葬，或者造成只有對風水才值得保護，有違環保

原則。

杍要做好環保應利用科學方法，不必透過風水。

從這些反對理由整理可知，青少年受訪者對風水有助環保持否定態度，主要是認為傳統風水本質上是一種迷信，而且只對好風水才要保護，有相當侷限性，同時風水太執著好風水葬地，容易造成濫葬情事，反而破壞了環保。

其次，青年組認為風水有益環保的理由，整理如下：

杕傳統風水具有「天人合一」的思想，符合大自然原則，尤其強調能順從自然，才能保

有自然的說法，對環保有助益。

杌傳統風水即中國人特有的環境觀點，主張人與自然的和諧，強調不違背大自然原則，

如不破壞龍脈的思想，自然有助環保。

杈風水講求順應自然，反對人為破壞自然，對環保應有助益，使自然環境不被快速及被

過度的開發。

以上理由，雖然是從風水的本質內涵立論，認為風水注重自然環境，不會破壤自然環境，所以對環保有一定程度的助益。

反之，青年組受訪者也提出以下主要理由，反對風水有助環保的說法：

杕風水容易造成濫葬，不僅破壞山坡地與水土保持及環境景觀。

杌風水只是一種使人心理安慰的術數，又現代重功利，只是為了自家後代禍福而求風水，

甚至牲了自然環境。
杈台灣今日山坡地、水源地常見濫葬情形來看，風水對環境不但無益，而且有害。

杝眾人對所謂好風水有所覬覦，反而使環境遭受另一種破壞。

杍不應從風水觀念來做好環保，宜從教育、法令著手。

由以上理由來看，青年組對傳統風水批評很深入，主要從社會現象的濫葬來否定風水有助環保的看法，同時也指出傳統風水有其功利性，只會對環境帶來傷害。

第三、壯年組支持風水有助環境，其理由有：

杕風水主張回歸自然，順應自然法則，有一定的科學依據，對環保應有助益。

杌所謂風水指的是人與環境的關係，以改變自我命運的態度上。人與自然是一體的，所

以有助環保。

杈風水的產生，主要就在維護我們生存的空間，與環保的目的是一樣的。

杝風水可以說是古代環保概念的啟蒙，如不被破壤龍脈的思想，自然對環保有助益。

從前述理由可知，壯年組對風水的看法，雖也強調風水本質是尊重大自然，然而較為突出的是，一將風水視為古代環保觀念的啟蒙，一將風水視為人類生存環境的維護上，可以說別有見解。

壯年組對風水與環保兩者持否定態度者，其理由有：

杕風水與環保兩者並無相關，風水說法，經常毫無根據，無法檢證。

杌風水是反科學，利用人性弱點的術數，容易食古不化，淪為迷信。

杈環保是要靠人來實踐的，不可寄望風水，風水盲點太多，不可確信。

壯年組反對風水有助環保的理由，是將風水定位在迷信與術數的層次上，對環保，風水明顯是阻礙性的因素。

至於老年組對風水有助環保的看法，理由整理如下：

杕對環保應有助益，因為風水是前人經驗的累積，多少有它的道理存在。

杌一般人大都有怕破壞風水的心理，若能妥善運用，就能達到避免破壞環境的效果。

杈國人對風水有信賴感，如普遍有不破壞龍脈的思想。同時為保持完整風水地理，民眾

都有共識不任意破壞風水內原有自然環境，對環保有助益。

由此理由分析，老年組偏好利用國人對風水的信仰與肯定，因勢利導地，達成環境保護的目的。

老年組受訪者，不認為風水對環保有助益的主要理由是：

杕風水是一種迷信，風水師常以詐術騙人，受害是無知的民眾。

杌中國人為了使自己家族或子孫昌盛，常不擇手段取得風水寶地，而且為了己利不借濫

葬。

杈風水與環保是兩回事，無法相提並論，環保需要實際行動，非如風水般的傳統觀念。

由以上理由可知，老年組反對風水有助環保的看法，主要是從風水所造成社會負面的現象來立論，並沒有誇大事實，而採實事求是的批評態度。

二、各年齡組有關是否贊成以風水觀念達成環保目的正反理由分析

前述主要調查各年齡組受訪者對風水是否有助環保提出看法。事實上，本調查進一步想瞭解受訪者是否贊成利用傳統風水觀念達成環保目的。自然有關這樣的構想，同樣會受到不同年齡組群內不同意的表達，基本上我們主要分析正反意見，提供參考。

首先，青少年組贊成的主要理由分述以下：

杕一般說來，風水講求人與大自然的關係，不任意破壞大自然景物，這與環境保護不謀

而合。

杌風水追求人和環境的和諧，即「天人合一」的想法，其主要目的乃在追求理想的生活

環境，正好符合環保的意義和目標。

杈風水以不破壞大自然山川地形為主，保護風水即保護環境。

由以上三項理由可知，青少年組贊同以風水來達成環保目的，是清楚認識風水與自然環境的密切關係，主要追求人類理想生存環境，所以風水可達到環保目的。

青少年組反對（不贊成）利用風水達成環保目的的主要理由有：

杕環保應從教育著手，不宜從傳統風水觀念來落實。

杌中國人是喜歡迷信的，風水是迷信，而環保必須實事求是。

杈風水常因葬地選擇的堅持，而破壞自然環境。

不贊成的理由，是從環保的本質來看的，雖然青少年不贊成或是將風水與環保視為兩種性質不同的事物來看待。

其次，青年組贊成以風水觀念來推動環保的主要理由：

杕人不可違天、逆天，傳統風水觀念多少蘊含對大自然的尊重與敬畏，與環保觀念相符。

杌風水講求生生不息，其所以流傳到今天，有其一定的道理，所以不妨試一試。

杈中國人一向重視傳統，將風水觀念變成環保觀念，也許可以改變國人自私破壞環境的

行為。

青年組受訪者贊同以風水觀念來達成環保目的，大體上和青少年組並沒有什麼不同，認為風水的原理原則是保護大自然的，中國人又一向重視傳統，所以贊成以風水促進環保。至於青年組受訪者反對的主要理由是：

杕因為中國人傳統的風水觀及是建立在自我為本位上，亦即是為了自己的利益或子孫的

利益為出發，所以容易因風水的原因，反而破壞了自然景觀。

杌兩者毫無關係，也毫無交集，風水是一種迷信，並不足取。

從前項理由來看，青年組不贊成者，對風水的評價完全是負面的，與贊成者，可以說評價趨於兩極，彼此針鋒相對。

第三、壯年組的受訪者，贊成傳統風水來促成環保的有以下主要的理由：

杕山明水秀、地靈人傑、生氣聚集，強調環境對人的影響，比即風水的要義，若能以科

學角度，降低迷信色彩，追求人類更好的生存環境，對環保應有助益。

杌風水是一門與自然和諧相處的大學問，可以使人們對大自然不過度開發，而達到環保

目的。

杈風水主要在強調人類的生存，而人類的生存與自然環境息息相關，若將此觀念與環保

結合，有助達成環保目的。

壯年組顯然贊成風水觀念促進環保的想法，而且所提出的理由，對風水的認識相當深入，也言之理。壯年組反對風水促進環保也提出看法：

杕現代社會的產生的問題，不宜用傳統觀念來解決。

杌傳統風水太玄妙，容易使人更為迷信，而無所適從。

杈宜以科學方法來處理環保問題，風水與環保兩者應沒有相關。

壯年組反對的受訪者，如同其它年齡組，對風水觀念特別質疑及不信任，否定風水對環保的價值，可以說和本年齡組贊成者針鋒相對，互不相讓。

最後是老年組其贊成的主要理由是：

杕中國人普遍相信風水之說，可以說根深蒂固，若能以風水觀念來推廣保，可以使人們

心悅誠服接受環保。

杌只要能對環保工作的推動有幫助，利用風水觀念並無不可。

老年組受訪者贊成的理由，主要係從務實的觀點出發，只要有利於環保，就可藉助風水觀念，至於風水觀念的內涵倒不是著重的重點，這是與其它三組贊同者較不同的地方。至於老年組不贊成的主要的理念由有：

杕風水講求追逐財帛富貴與環保無關。

杌風水大都是迷信，推動環保制定法令規範，比較實際。

杈一般的風水才特別受到國人的重視保護，不過不是好風水難就不要保護嗎？是否利用

風水觀念推動環保，會產生另一種迷失。

由上述三項反對的理由來看，老年組受訪者對風水的批評很中肯，顯現出相當的社會經驗，也點出傳統風水的盲點。

總括分析，本研究的結論認為，民眾對風水的看法，儘管出現分歧的現象，不過其分歧的發生，可以說是看待風水的「角度」不同所致，而不是「對錯是非」的問題。更明確地來說，贊成者所抱持的理由與立場，是從風水的「理性」面來看，發現風水強調人與大自然和諧的觀點，以追求人類理想生存住居的環境。這點從以上各組年齡層贊成者的理由分析中，表達得非常清楚。反對者對風水從其「迷信」面來看，視風水為一種術數，協助人們追求現實的欲望，自利色彩明顯，與環保是兩回事，兩者不能相提並論。

事實上，這兩種觀點或看法並沒有錯，本研究認為，研究者的調查發現，的確一般民眾，不管是屬於何種年齡層，都同樣抱持這兩種互相矛盾的心態。所以可以大膽下結論指出，風水具有兩種矛盾的性質，一是「環境風水」，它是前人生活經驗的總結，目的在追求並營造一個理想的生存空間，有其理性的內涵，並主張與大自然環境和諧相處，反對破壞自然環境。另一是「世俗風水」，它是一種術數，為滿足人們社會需求而存在，目的在追求世俗的榮華富貴，有迷信的色彩，認為子孫命運與好風水有關，由於執著葬地的選擇下葬，容易造成濫葬，反而破壞了自然環境。不過，從調查統計分析，研究者發現不同年齡層對風水的信仰，及風水與環保的關係或評價有差異。在風水信仰上，壯年組受訪者的確和青年組與老年組有差異存在。在風水與環保的評價上，我們也發現老年組與壯年組及老年組與青年組間也有差異存在。這些差異顯示各年齡層對風水信仰、風水與環保評價上有著不同的看法。但深入分析，有兩個可能原因：一是源於風水信仰本身矛盾性格所致，即風水包括的理念與術數(理性與迷信)造成各組別的差異性。二是所持的角度與觀點不同所致，老年組較從務實及生活經驗來看待風水，而青年組或壯年組則較從風水原始的本質內涵來理解風水，多了幾分理想色彩，少了幾分現實的考慮所致。

根據本研究的發現，儘管各年齡組群對風水信仰，風水與環保評價有分歧性的看法，但若仔細分辨，他們的差異只是角度的不同罷了。從另一面來看，各年齡組有一致性看法，就是在風水與環保的評價上，認為風水對環保有助益的受訪者，各年齡組雖然仍存有兩種看法：例如青少年組有助益的是27.5％對無助益26.4％、青年組39.6％對20.7％、壯年組的有助益23.3％對無助益28.9％、老年組的28.7％對28.7％。似乎這兩種看法有出入，年齡輕者肯定態度較明顯，年齡較長者則表現得保守。不過令人驚訝的是，論及是否可利用傳統風水來達到環保的目的，任何一種年齡組群均持相當肯定的態度，例如青少年組贊成的有40.6％、青年組41.5％、壯年組38.3％、老年組30.8％。而不贊成者青少年組有27.5％、青年組17.8％、壯年組14.0％、老年組17.0％。兩種態度相較，各年齡組群有相當的一致性。再從總體受訪者分析，認為風水對環保有助益者29.7％略高於無助益者的26.2％，也可說兩者差異不大，各持己見。不過對利用風水達成環保目的調查結果，贊成的受訪者有37.9％，不贊成的有18.8％。總括來看，大約四成贊成、二成反對、三成無意見、一成不清楚。

從這樣的研究發現，研究者的建議是，中國人大都相信或對風水有所認識，若能利用風水本質內涵中，追求安居樂業理想的生存環境，來達成環境保護的目的，應該能受到大多數人的接受與歡迎。不過，風水有其術數迷信的部分，會阻礙環保工作的推動。分析其原因，乃係風水有理性及迷信兩內涵，所以藉助風水在推展環保，一定先需釐清風水理念與風水術數兩者的不同。前面第二章文獻探討中，已大略將兩者做一區分，但仍有不足之處。本研究建議深入研究兩者的區別，將風水理念視為中國人特有的環境與環境倫理，而將風水術數看作社會需求與心理願望，是種文化習俗的表現。若要以風水來達成環保目的，顯然應取風水理念而捨風水術數，是否可以清楚將風水劃分成如此清楚的兩個領域，並將之應用在環保實踐之上，本文建議作進一步的研究。

其次，就年齡組群的觀點來看，令研究者覺得有意思的是，青少年組與青年組，對風水觀念促進環保的看法，贊成的比例分別是40.6％與41.5％，遠較壯年組與老年組的38.3％與30.8％為高，這樣的發現，說明了時下所謂「新人類」或「新新人類」接受傳統觀念來處理現代問題，並不排斥也不否定這種方法的可能性，反而是老一輩的相較之下較為保守。這點告訴我們，以風水來促進環保是可行的途徑，因為年輕一輩認同此種作法的不少。因此建議將正確風水觀念透過正規教育體系，讓年輕一輩吸收瞭解，將有助環保的紮根發展。

最後，本文的建議是，中國傳統風水對環保而言，有其極具價值的啟發性作用，從哲學來看，中國傳統風水所強調的「天人合一」等思想，明確揭示大自然是人類生命的「根源」而不是「資源」，唯有尊重及愛護大自然，人類才能健康快樂的成長。這樣的哲理思考，有助吾人建立普遍化的生活倫理規範，也是一種道德的體現。所以透過傳統風水觀念的所謂「創造性轉化」，使之在現代社會扮演積極性的角色，提供現代社會新的價值觀，使人與自然和諧的相處，是可以努力及期盼的方向。

備註：

　　本論文曾在海軍官校的學術研討會中提出討論，日期為民國八十六年五月七日。研究者將該研討會中與會者所討論的意見，加以整理彙整，於八十六年五月廿五日完稿。
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