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摘　 要
　　本研究主旨，乃在探討傳統風水觀念，能否促進現代環境保護的可能性。本研究的
組織結構共分成五部分：首先是緒論，說明研究緣起與研究目的；其次進行學術方面的
探討，明確將傳統風水的內涵與本質，清楚區分成具有社會民俗功能的「民俗風水」與
具有環境保護意義的「環境風水」；第三部分是本研究方法與研究研究設計的說明；第
四部分研究發現與討論，本研究發現有近四成的受訪者贊成以風水觀念促進環保；第五
部分結論與建議，本研究主張使傳統風水成為中國人的環境觀，建立中國人與自然之間
的環保倫理，以追求一個「安居樂業」與「永續經營」的理想生存環境。
　　本研究的主要的貢獻有兩方面，一是突破以往研究風水主觀認定與用詞含混的盲點
，明白清楚區分風水論述系統中的組成成分，即「民俗風水」與「環境風水」兩部分。
二是企圖採用經驗研究方法，嘗試驗證「環境風水」是中國人建立本土環保觀與環保倫
理的希望之所寄。


壹﹑ 緒 論

　　近年來台灣地區環境惡化的問題，開始受到民眾普遍的關切與重視。不過，民眾雖已普遍具有環保方面的覺察，在生活習性及價值取捨上，仍然不知如何愛惜環境與省儉資源，自然環境被肆意開發破壞，政府與民眾也習以為常。直到近年來多次颱風肆虐，造成山崩土裂，洪水暴漲，多人被土石流所活埋之後，大家才警覺到「大自然反撲」力量的可怕（天下，1996）。尤其今年921集集大地震所帶來的大劫難，一瞬間造成2300多人的死亡，有如一場大劫難，使多少人失去了至親。從電視媒體中，看到災民撫著冰冷的遺體，哭到聲嘶力竭；佇立在變色的天地間，盼在瓦礫磚塊裡，還能尋到家人的蹤影，心焦得五內俱焚；離開幾成廢墟的家園，棲身在地為床天為幕的悲涼中，慨嘆人事無常，無盡的悲痛不知向誰傾訴。這次劫難讓國人認真思考人與自然的關係，以及如何恰當對待自然環境的問題。
　　事實上，面對自然環境，在先人經驗中，早就總結與大自然的相處心得，發展出「風水」這個中國人所獨有對於環境的看法與價值取向。然而，談到風水，許多人卻視其為一種封建社會的迷信。或者是一種奇風異俗，需要被改革。甚少有人認真地思考，為什麼傳統風水流傳幾千年而不變，其中的道理何在？本研究就是企圖從經驗實證的方法，來探討傳統風水的內涵，及其對現代環境保護的意義。
從歷史文化的發展軌跡追溯，風水一直是中國人追求理想環境的代名詞（漢寶德，
1987）。從現代的角度來看，風水本質上就是一種擇吉處而居的活動（Skinner，1982；
蔡達峰，1995）。中國風水從其本源分析，也是一種擇吉處而居的一種活動（矢建國，1995；何曉昕，1995；張力，1995、渡邊欣雄，1994、Xu, 1990），所謂吉處，就是理想的生存環境，藉由認識、尊重，乃至調適環境的過程，而營造一個安居樂業、永續發展的生活環境。而風水就其原始內涵探討，分為「相地」與「卜筮」兩部分，「相地」以自然環境實地考察為主，以客觀經驗與知識為基礎，具有一定的科學性與合理性（妙摩‧慧度，1993；朱光亞，1995；何曉昕，1990；尚廓，1995、劉沛林，1995、韓可宗，1994；Kim，1988；Lee，1986）。「卜筮」以滿足社會性功能為主，以術數占斷為基礎，具有一定的主觀性與目的性（史箴，1995；楊文衡、張平，1993；劉曉明，1995；Freedman, 1969）。風水兼具此兩種內涵，也同時呈現這兩種性格，不過，早期的風水是以「相地」為主，「卜筮」為輔的（黃有志，1997a）。
　　風水所具有的兩種內涵，研究者將之區分為「民俗風水」與「環境風水」；「民俗風水」是由早期先人擇居活動的「卜筮儀式」演變而來，「環境風水」則是早期擇居活動的「相地經驗」演變而來。兩者是有區別的。「環境風水」是一客觀的存在；「民俗風水」是主觀對客觀的活動。「環境風水」本體是「自然界」；「民俗風水」本體是「人」（王玉德，1994；黃有志，1997b，1997c）。
　　基本上，民俗風水所指涉的就是一般人所稱的風水術，屬於傳統術數的一種。主要係指憑藉對住屋方位、居址環境、住屋規模和形式及營造時日等的選擇，來預測居住者的前程，本質上是一門方術，是以居所為主要對象涉及「命理」的一種方術（蔡達峰，1995、祖紹生，1995）。風水術，也有人稱之為宅相（包含死人葬地的陰宅，與活人居住的陽宅），主要係依據藏風聚氣、背山面水原則，尋求與環境間的互動關係；或依「龍、砂、穴、水、向」來論斷陰宅吉凶，進而研判後代子孫榮枯（三浦國雄，1994；宋韶光，1993：李人逵，1992；李亦園，1992，1994，1996；鮑黎明，1995；Kim, 1988；Li，1976，1986）。
　　若將「民俗風水」視為風水術數，顯然其思維與運作層次，必須與知識層次加以清楚區別。它是為滿足社會性需求而存在，從社群角度來看，「民俗風水」一直流傳不輟。甚至被稱為「理義之術」，這是因為「民俗風水」妥善觀照了古代社會的倫理道德觀念，並在實踐活動中貫徹始終，能契合並滿足世俗觀念及現實生活的種種需要，例如將「民俗風水」視為撫慰個體焦慮挫折心靈與追求世俗價值的功利性工具。這正是「民俗風水」能長期發展的基本原因（蔡達峰，1995；劉曉明，1995）。「環境風水」，從另一個角度來說，它就是一種環境生態的總稱，是由地質、水文、氣象、建築、造園、農業、心理，乃至軍事和政治等學問所共同構築而成的「有機體」。人們透過一定的規範來擇居或建立都邑。所謂一定的規範指「用天之道，分地之宜」，以達「萬物並育而不相害，道並行而不相悖」的自然與人和平共有的生態觀，達成「安居樂業」、「永續發展」的理想目標（袁又罡，1995；范為，1995）。
　　「環境風水」基本上是建基在具有實用性的「經驗哲學」之上，是先民智慧上的結晶。亦即「環境風水」最重要的是它包含了先民過往生活經驗的總結。與「民俗風水」相較，「民俗風水」所強調的功利性、世俗性、倫理性，只能使人們在心理上與觀念上獲得撫慰與滿足(莊慧秋，1996；徐蘇斌，1995；曹羅翌，1996；Fisher， 1972；
Freedman， 1966，1967，1969，1970；Lip，1979；Rosshach，1983)。而「環境風水」則在人們生活上，為追求理想生存及生活環境而努力。學者指出，這種經驗性的傳承，
才是「環境風水」得到民眾支持與接受的主因（袁又罡，1995）。換句話說，民眾對於傳統風水所認同而實踐的，「環境風水」顯然要比「民俗風水」來得更多經驗上的支持。風水信仰的普遍性，「環境風水」也許才是主要原因，因為它直接關涉到民眾根本性的生活層面上，而往往為人們所忽略，尤其它對環境生態的保護方面。甚至研究風水者，也往往惑於「民俗風水」的功利性，而無法窺探傳統風水中此一重要內涵（施邦興，1989；郭中端，1995；梁雪，1995；賴仕堯，1993；黃有志，1997d）。
　　

本研究的目的，係針對不同年齡組群，青少年組（20歲以下）、青年組（21～40歲）、壯年組（41～60歲）與老年組（61歲以上），探討其對風水與環保之間的相關態度
，主要區分為兩方面，一是風水的行為取向（包括信仰與態度），二是風水的應用取向（運用風水觀念促進環境保護）。研究者相信各年齡組對這兩項議題應有明顯差異，但從差異中可能可以發現「環境風水」的認同度應大於對「民俗風水」的認同度。也就是說，本研究企圖證明中國傳統風水觀念，可以成為中國人的環境觀或環境倫理，達成環境保護的目的。




貳﹑「環境風水」與「民俗風水」



眾所周知，傳統殯葬文化中國人十分著重所謂龍穴風水，造成風景優美的自然環境
的濫葬問題十分的嚴重。根據筆者1984年服務內政部營建署親身的調查發現，單就台北盆地四週的濫葬面積就超過500公頃以上（黃有志，1998；內政部營建署，1986），而且有持續擴大的趨勢，對大台北地區的自然環境與自然景觀造成相當程度的破壞。也因為如此之故，激發筆者研究的興趣，到底傳統風水是破壞自然環境的元凶，還是保護自然環境的幫手？如果是後者，如何藉此建立本土化的環境倫理價值，使之朝向優質化的發展方向，的確是一個充滿挑戰性的課題。「風水」從其精神上來看，它代表中國人對一個理想生存環境的追求。數千年來的這種渴望，一直存在中國人心中。而所謂理想的生存環境，其主要內涵主要是指自然環境而言。「風水」對人與自然環境的看法，係秉持中國傳統哲學而來，其中尤以「天人合一」的思想在風水理念中極為凸出。事實上，「風水」所追求的理想生存環境，有非常強烈「永續發展」的色彩。風水，就字面而言，包含了因「氣候因子」變化所產生的空氣流動現象及水流的改變；本質上，它也是一種環境生態的總稱。風水在傳統社會是先人透過一定的規範來選擇居所的經驗所得，除了可以保障自己和家庭全體的生命與產業安全外，依據選取地點的大小（風水是大聚或小聚），可用來決定建立大市鎮、小村莊。依此風水法則中國人發展出「用天之道，分地之宜」，以達「萬物並育而不相害，道並行而不相悖」的自然與人和平共存的生態觀。

因此，「天人」得以「合一」，人對萬物也可因具備「正德、利用、厚生」的生態平衡觀念，達成「永續發展」理想目標(袁又罡，1995；渡邊欣雄，1992；1994)。一般人對「風水」有著誤解，常將風水的種種作為斥之為迷信，視為社會進步的阻礙因素。這也許是對「風水」內涵認識不清所致。因此，本研究有必要以現代的角度重新詮釋傳統「風水理念」。並提出足夠的論證，支持傳統風水若能經過現代的詮釋，似可成為本土環境倫理的新取向，若能如此，相信傳統風水就某個意義而言，將能為台灣地區在邁入21新世紀之際，開創一個嶄新又富有人文內涵的新環境倫理文化。研究者淺見以為，傳統風水在其內涵中具有兩種主要的涵意：一是發揮社會功能、滿足民眾心理需求的「民俗風水」；二是強調環境保護，追求理想生存環境的「環境風水」。一般人容易將兩者混淆，使傳統風水觀念往往被責難為一種迷信，而被刻意的排斥、貶損。然而，從歷史發展而言，風水所遭逢到批判與質疑，並未使它消聲匿跡，反而不斷有人支持它、肯定它。顯然這些現象強而有力說明了一項事實，傳統風水具有二元性格，一是屬於社會文化意義，即「民俗風水」的功利性格，二是屬於環境生態意義，即「環境風水」的公益性格。有人也以「小眾風水」或「個體風水」來說明「民俗風水」的功利性，而以「大眾風水」或「總體風水」來顯示「環境風水」的公益性。若從此點延伸，似可將傳統風水的內涵簡單區分為「民俗風水」與「環境風水」；基本上，「民俗風水」是「為我」取向的；「環境風水」則是「利他」取向的(王俊秀，1990，1993，1994；劉沛林，1995；劉曉明，1995；漢寶德，1983；蔡達峰，1995)。

換言之，中國先人深刻體認到土地是生存的根本，面對頻仍的天災侵襲，重要的是，必須有一套與環境相處的智慧，而中國人傳統以來流傳的「風水」，正是中國人求生存與發展的特殊環境觀，值得我們現代人認真思考與學習。談到風水起初它是很樸實的相地術，雖然後來演變成「功利」取向，以神秘玄奇的術數流傳於庶民的社會。不過，它的實質不外是在選址方面對地質、水文、日照、風向、氣候、氣象、景觀等一系列自然地理環境因素，做出或優或劣的評價和選擇的準繩，以及所需要採取的相應的規劃設計措施，從而達到趨吉避凶納福的目的，創造適宜長期居住的良好環境。因此，若能摒除風水玄學與迷信的成分，從現代的意義來看，「風水」是中國從古自今的一種環境設計與環境科學(陳連武，1993；劉沛林，1995；蔡穗，1993)。
從古書考證「風水」與「地理」有相當程度的同義性，兩者所指涉的內容也有很大的重疊，事實上，風水觀念相當程度地代表傳統中國文化中的地理觀念，主要係指有關於地景的認知、建構與處理的態度。換句話說，吾人可將風水視之為中國人的「環境觀念架構」，中國人透過風水來觀察地景、分析地景，甚至營造地景，有其一定的原則與規範。由於風水主要係針對生存環境而來，自然對環境的利用造成相當大的影響。亦即水主要的精神在於強調人與自然的和諧。進一步分析，風水的術語雖沒有「生態」一詞，但其概念卻已包含「生態」的涵義。通覽有關風水的書籍，不難發現，「風水」實質上是對影響地球生物圈最為重要的「風」，和水圈中「水」的作用，兩者相互整合運作的概括說明。其中風水的「生氣」理論成為中國人審辨、選擇和經營環境的主要指導原則，既反映出維持生命及發展變化的環境系統意義，也表現出「生生不息」、「生機盎然」的事實現象。不可否認，時下風水這種迷信荒誕的俗信，的確需要社會各界共同努力將之改善，代之以風水原始的重視與環境和諧相處的環保理念。因為就中國傳統風水的實踐來看，尊重自然、順應自然，並有節制的改造和利用自然，是風水所強調一貫的精神與原則。筆者淺見以為中國風水流傳了幾千年，成為中國人面對環境的一種傳統智慧，所以應該由學者先做批判性的繼承，然後推廣成為中國人獨特又合乎時代脈動的環境倫理，而非讓它自生自滅（黃有志，1997n）。

由此可之,以上的觀點來審視傳統風水,定有新的涵義與深遂的內涵.也就是說，傳統風水應具有「功利」與「公益」矛盾性的二元性格，若能有這方面的正確認知，捨功利而取公益就能對環境保護具有正面的助益(黃有志，1996c，1996d，1996e，1997e，1997h，1997i，1997j，1997e)。進一步來說，傳統風水包括的「民俗風水」與「環境風水」兩種內涵，從其起源處來看，包括古代以來即有的擇居相地與卜筮活動，前者的發展成為傳統風水中重要的「環境風水」內涵，以自然環境為主要對待對象，追求人類安居樂業與永續發展的理想生活環境；後者則發展成為「民俗風水」，以風水術數為主要內涵，以繁富神秘的占斷方法，提供一般民眾對未知命運與懸疑未決的重大事件，一種解決的可能之道，不僅滿足個體心理上的需求，同時也關照當時社會的倫常結構。尤其滿足個體心理需求方面，在追逐世俗價值，顯然風水術成了功利色彩濃厚的術數工具。這兩種特性並存在傳統風水內涵當中，不過鮮少有人留意及此，因為「民俗風水」有相當強韌的生命力，而民眾對世俗價值（如飛黃騰達、福祿壽禧）有強烈追求的動機，因而提供「民俗風水」肥沃成長的土壤，而風水術數在社會上就愈顯活躍，相對掩蓋了傳統風水另一重要內涵－「環境風水」。

根據科學社會學家的說法，範型(paradigm)是一組具有邏輯及相關的觀念及假設，可用
來提供一種宏觀視野來檢視人類所遭逢的重大危機與問題。範型雖然不是理論的同義語，卻是找出問題癥結及研究解決危機與問題的基礎，同時範型具有潛在的社會動力。在學術界上，它規範主導學術研究的本質與內涵，而在一般庶民生活上，它也可能促進社會中的成員，逐漸改變原有的思考模式及生活樣態。換句話說，範型可能形塑或培植社會中的成員新價值取向。就本研究而言，「民俗風水」只要舊有社會價值觀不變，就有繼續生長的土壤，其功利本質也將依然附著，唯有透過環境教育代之以「環境風水」為基礎的環境典範，並藉此建立新的以公益為取向的新環境價值觀，「民俗風水」才有可能被捨棄。這就是傳統風水理念的現代詮釋(黃有志，1991；1996a；1996b；1997d)。

眾所周知，風水流傳了上千年，有上千種文獻，對這樣的豐富的文化遺產作批判繼承，是中國學者不容推卸的歷史責任。從現實意義來看，中國風水學說中有關環境哲理與環境保護的論述，可以借鑒的地方很多，對建立中國人的環境觀很有助益，這也是研究風水的主要任務之一（勞思光，1993；楊文衡、張平，1993）。大陸歷史學者王玉德是目前以系統方法研究風水發展歷史較具成果者，他曾說：「人們通常所說的風水，實際上包括兩種意思，有時是指好地形、好風景，如人們遊覽漓江時，往往會情不自禁地說：『多好的風水呀！』人們買了一塊地蓋房子時，也常說：『好風水』，有時，風水是指風水術，即風水的理論與實踐，如人們說某某人擅長風水，某某研究風水，某某人靠風水吃飯。王玉德認為：「嚴格地講，風水與風水術是有區別的。風水是一種客觀的存在；風水術是主觀對客觀的活動。風水的本體是自然界；風水術的本體是人。既然人們習慣把風水與風水術混在一起，我們也不必強求分開，只須注意人們在談論風水一詞時，所持的觀點是什麼，大致就可以理解人們所要表達的真正意思」（王玉德，1994）。王玉德的這段話，事實上，隱約透顯出風水的雙重特性，一是純就環境（自然界），而且是理想（或美觀）的自然環境而言；一是專指占斷術數，而且是為社會所需求而提供服務的，所以又稱風水術。王玉德認為，一般人談論風水話題時，很容易去區別上述兩者涵意的不同。所以風水與風水術可以混用。由於他有這樣的認知，在研究歷史與現代風水發展時，主要在強調風水術，而完全忽略了風水另一重要內涵，即追求理想（或美觀）的自然環境，這是大多數研究風水從古迄今，存在的最大盲點(黃有志，1997a；1996)。

　由於王玉德對風水意義的解釋，是從風水術觀點來掌握的，所以他對風水的定義，
自然也就是以占斷術數為主；他說：「風水是從古代沿襲至今的一種文化現象，一種擇吉避凶的術數，一種廣泛流傳的民俗，一種有關大環境與人的學問，一種理論與實踐的綜合體。風水可分為陽宅和陰宅兩部分，陽宅是活人的居住活動場所；陰宅是死人的墓穴。風水理論有形勢和理氣之分，前者重在以山川形勢論吉凶，後者重在以陰陽、卦理論吉凶。風水的核心是『生氣』。它的概念十分繁雜，涉及龍脈、明堂、穴位、河流、方向等。它有許多禁忌，對時間、方位、地點都講究。陰宅學說有濃郁的迷信色彩，毒害民眾極大；陽宅的理論與實踐有一定的合理性，可以化腐朽為神奇。對風水的研究尚處於初步階段，有待深化。」（王玉德，1994）。針對上述王玉德對風水的定義，最值得注意的是，他將風水定位為一種文化現象、一種術數、一種民俗、一種環境與人的學問、及一種理論與實踐的綜合體。深入來說，風水之所以流傳迄今，最主要的原因是它成為一種廣泛的「民俗」。研究者將王玉德所研究的風水稱為「民俗風水」。因為他純就風水術數角度看待風水之故，若是研究風水者著眼在自然環境的認識、欣賞與調適，並以防災與追求理想生存環境為著眼，吾人可以稱其為「環境風水」。而「民俗風水」主要是由早期先人擇居活動的「卜筮儀式」演變而來，「環境風水」則是早期擇居活動的「相地經驗」演變而來。兩者是有區別的，誠如王玉德所說，「環境風水」是一種客觀的存在；「民俗風水」是主觀對客觀的活動。「環境風水」的本體是「自然界」；「民俗風水」的本體是「人」。從古迄今的研究者，對風水所具有的這兩種內涵並未仔細釐清，所以在研究態度上或方法上常有所矛盾或衡突（王玉德，1991，1993，1994）。
　 有人研究指出，西方地理學僅把環境當成一個僅供人類生存的物質來使用，而東方
地理學則認為環境具有生命力的、能變動的、動態的等特點，是生命的根源，與人類生活是密不可分的（渡邊欣雄，1994）。渡邊欣雄，是專門研究風水的日本著名學者，他將風水稱為「氣的景觀地理學」，（渡邊欣雄，1994）亦即視風水為主觀地理學的一支。在此渡邊欣雄將「環境風水」的核心觀念引導出來，那就是「自然環境是人類生命的根源」這一主題。這也是本研究認為傳統風水最為人所疏忽的特點，而必須在此研究中加以闡揚與發揮。希望「環境風水」能成為廿一世紀中國人的環境倫理，而「環境風水」的哲理，研究者認為就是「大地有機自然觀」。作為一種環境觀，「環境風水」對中國古代民居、村落和城市的形成與發展產生了深刻的影響。其選址、朝向、空間結構及景觀構成，均有著獨特的環境意向和深刻的人文意涵。試圖表現一種將天、地、人三者緊密結合的有機思想，這是環境風水所表現的另一項主要特色之一（劉沛林，1995）。
風水強調人與自然的和諧，人要順應「天道」以自然為本。人類唯有選擇合適的自然環境，方有利於自身的生存與發展。風水不僅把人看作是自然的一部分，更把大地本身視為有靈性的有機體，各部分之間彼此關聯、相互協調。這和大地有機自然觀，既是風水思想核心，也是東方傳統哲學的精華（戚衍、丹宇，1995；劉沛林，1995）。
從以上的敘述，「環境風水」對理想生態環境的追求，使「環境風水」的積極意義
遠遠超出「民俗風水」迷信的成分，成為人們追求理想生存環境的永恒表徵。事實上，本文企圖表明的是，由於「環境風水」其強調環境保護理念至為明顯，應可成為中國人的環境倫理，其中重要的哲理成分就是中國傳統的「大地有機自然觀」，不僅把大地本身視為有靈性的有機體，也就是「天人相類」、「萬物歸一」。主張人一定要以自然為本，把大自然視為人類生命的「根源」，而非只是生存的「資源」。唯有真正愛惜尊重自然環境，不違反大自然的運作原理，方有利人類自身永續的生存與發展(余英時，1987)。
　　因此，研究者認為，有提倡「環境風水」的需要，眾所週知，《太平經》中將大地視為人體，例如以地皮比人皮，以地下出水比人皮出血。人的皮雖然有薄有厚，但不能因為皮薄，把他刺出血來就無罪。同樣道理，地皮也有薄厚，若亂挖一通，不惜餘力想見其水，其罪過與傷人出血無異。另外，《太平經》也將大地生殖萬物看作母親生子一樣，認為母腹中有子，須得懷胎十月，得其氣數才能降生，如果迫不及待，亂挖一氣，不但兒子受到損害，母親也會受到傷害而得病。所以一定要倡導環境保護的理念，並在日常生活落實（黃有志，1997b，1997c；詹石窗，1994）。
最後，研究者要指出，從古迄今，中國人都在追求一種理想的生存環境。這種環境觀的最直接的、民俗的表現就是「風水」，雖然就民俗面來看，「民俗風水」沾染迷信的色彩，但就其基本精神所追求的，卻是合理的，它反映了中國人對理想生存環境的普遍追求。既然追求理想生存環境是人類生活的永恒主題，而以追求理想生存環境為目標的環境風水思想，就更有它不可忽視的現實意義。只要我們能深刻領會風水的合理含義，就一定能使「環境風水」思想，有朝一日成為中國人的環保倫理或環保典範(paradigm）（黃有志，1996b，1997k，1997l，1997m；蕭新煌，1982，1986）。




參、研究方法

一、 研究架構

根據本研究的動機與目的及前述學術探討，提出本研究架構，見下圖3-1：
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二﹑研究假設

根據前述學術的探討與研究目的，研究者提出以下兩項研究假設：

1.不同年齡組群的對象其風水行為取向有顯著差異。
2.不同年齡組群的對象其風水應用取向有顯著差異。


三﹑研究對象

　　由於受限於時間、經費與人力的限制，本研究無法進行較大規模，如全國性的調查
，經研究者審慎考慮之後，乃決定以研究者工作的所在地--高雄市為調查研究的範圍，
即以高雄市的市民為主要的研究對象。的市民為研究對象。


四﹑研究工具

　　本研究調查問卷的設計，係根據前述學術探討、研究目的與研究架構等，由研究者自行編製。問卷分三部分，第一部分是個人資料，即年齡。第二部分是風水與環境保護相關態度調查，本部分設計有本研究的研究工具，主要分成兩種類型量表，一是「風水行為取向量表」，此量表又細分為「風水信仰分量表」與「風水態度分量表」。理論上係將個體行為的表現，分成信仰與態度兩部分而來。二是「風水應用取向量表」，係將風水理念應用於環境保護的看法與意見。量表共計十五道題目（參見附錄）。第三部分，我們共列了兩個具有選項項目的開放性問卷題目，由受訪者作答。第一道題目是：「傳統風水對環境保護是否有助益，請說明您的看法。」答題前先請受訪者就以下四個選項中勾選一項：即有助益□，無助益□，不清楚□，無意見□。第二道題目是：「您贊不贊成利用傳統風水的觀念達到環境保護的目的，為什麼？」答題前也請受訪者就以下四個選項中勾選一項：贊成□，不贊成□，不清楚□，無意見□。


　以下有關問卷第二部份的態度量表詳細說明於後：

1.風水信仰問卷量表

　　本量表共有六題題目，係研究者根據前述學術探討及社會現象觀察所設計，乃探求對傳統風水信仰的程度，計分方式採Likert四點方式計分，這四點包括「非常同意」、「同意」、「不同意」、「非常不同意」四個選項，分別給予4、3、2、1分。受訪者在此量表得分越高，表示對傳統風水信仰程度越高，相反若受訪者所得分數較低，則表示對傳統風水信仰的程度有所保留。

2.風水態度問卷量表

　　本量表共有四個題目，係研究者根據學術探討及請教專家所得，其設計主要是針對受訪者的風水態度取向與可能的行為表現來測量。計分方式與上述相同。換言之，得分越高表示其風水態度傾向較為明顯，相反則有所保留。
　　前兩項量表併合而成「風水信仰行為取向量表」，或簡稱「風水行為量表」。以上三量表請參考附錄。

3.風水應用取向量表

　　本量表為研究者自編而成，共有五道題目。量表內容主要是將風水理念應用在環境保護上的贊成程度。記分方式如前述三種量表。基本上，得分分數越高者，越能認同將風水應用在環境保護上，反之則不大認同此種應用模式。本量表內容參考附錄。本量表亦稱「風水與環保評價量表」。

4.問卷之信度分析

　　本問卷以內部一致性Cronbach α係數建立信度，風水信仰問卷經測試後，其量表的
Cronbach α係數為0.85、風水態度問卷量表的Cronbach α係數為0.78，而兩項分量表
共計十項題目，合而稱為「風水信仰行為取向量表」，經統計測試後，其量表的
Cronbach α係數為0.85。至於另一「風水應用取向量表」經測試得其Cronbach α的係
數為0.82。故本研究問卷內容具有良好的內部一致性（見表3-2）。


表3-2　風水行為取向量表與風水應用取向量表信度分析結果
[image: image2.png]£32 BATARSELARNEARS BERAEEIMHER

5 B %

R

* BOKEEE

B KFERTELA

PIBR—EREFREL

85

78

82

*EOKEIMERAEESR "R TRIAER - &

0.85






5.問卷之效度分析

　　本問卷在效度分析上，研究者於量表內容初擬後，及延請有經驗的專家就問卷量表的適切性﹑代表性，及語句的流暢性進行評定，並提供建議，建立本量表的專家效度。至於問卷的建構效度方面，則利用因素分析法進行，以主成份分析法及直交轉軸得表3-3。
可知風水行為取向量表因素一（風水信仰）及因素二（風水態度），故知在建構效度上符合問卷原先的理論架構。另風水應用取向量表也具有一定的效度，為省篇輻不另敘述。
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五﹑施測過程

　　本研究受限於經費與人力，施測對象主要以高雄市市民為對象，其抽樣方法就高雄市的十一個行政區先隨機抽取六個行政區，每一個行政區由研究者選擇在各區人群出入較多的公共場所，採街頭隨機訪問民眾的方式，作為正式研究的樣本。總計成功訪問四百八十八名市民。經剔除答題不完整的問卷九十五份之後，共得有效問卷三百九十三份，有效問卷比率百分之八十點五三。研究樣本分佈情形：苓雅區，六十五份。前鎮區，五十七份。小港區，六十二份。 鹽埕區，八十份。三民區，五十一份，與新興區，七十八份。總計三百九十三份。


六﹑資料處理

　　問卷回收後，首先剔除作答不完全，有明顯不完整或沒有作答的問卷，視之為廢卷，再將有效問卷的資料輸入電腦進行統計分析，同時對開放性問卷進行整理。另外本研究以SPSS FOR WINDOWS統計軟體進行分析，使用的資料處理主要方法如下：

1. 利用單因子變異數分析，考驗假設一：「不同年齡組群的對象其風水行為取向 有
顯著差異。」
2.利用單因子變異數分析，考驗假設二：「不同年齡組群的對象其風水應用取向有顯著差異。」




肆﹑研究發現與討論

　　經過前述的資料整理，嘗試就所得到的問卷資料結果，進行分析與解釋。首先，是有效分析樣本問卷的年齡組群分配情形，見表4-1。
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一、不同年齡組群在風水取向的差異情形

　　本分析在呈現不同背景變項（年齡）的受訪者在風水取向上的差異情形，利用單因子變異分析加以考驗，以檢驗本研究的假設。結果分述如下：
　　本研究首先以年齡為自變項，受訪者在風水取向（包括風水信念、風水態度、風水行為取向、風水應用取向）的得分為依變項，進行單因子變異數分析。不同年齡在風水態度上的平均數、標準差如表4-2所示。單因子變異數分析摘要表如表4-3所示。
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　　由表4-3顯示，不同年齡受訪者在「風水信念」、「風水行為取向」及「風水應用取向」上有顯著差異。換言之，初步來看不同年齡組群對風水信仰所持的態度不同，同時對「風水應用取向」也有顯著差異。為什麼會如此呢？基本上，研究者的看法是，風水是一種普遍而深植人心的一種習俗，習俗的奉行及接受程度，容易受年齡群的影響，此乃不爭的事實；一般年長者，對於習俗較為接受，而且樂意在生活中實踐，越年少者，其對習俗態度上較為不積極，甚至有顛覆習俗的企圖，尤其青少年或青年，所謂「新新人類」，喜歡創新、獨樹一格，習俗本質上是一種行為成規，他（她）們有打破成規的心理傾向。因此，不同年齡對風水信仰有顯著差異，多少是可以理解的。

從表4-2與4-3的分析結果發現，以平均數值來看，成年組得分最高，顯示風水信念最堅
定，得分最低的是老年組，其風水信念不明顯。這點值得注意，因與一般常識性看法有出入；按常理推斷，年紀愈大所持的風水信念應越支持肯定，年紀較輕則對風水信念應較有保留或持彈性態度。但本研究可能是研究樣本太少，發現了不同的結論。再從組群分析，青少年組與成年組有顯著差異，老年組與成年組也有顯著差異。從這種結果來看，當前台灣地區受到大環境的影響之下，可能壯年組感受較為敏感強烈，也許當社會發展方向負面多於正面之時，壯年組也感受到較多的焦慮與不安，接受風水信仰的可能性就會大大提高。至於老年組群對風水信仰較為淡然的原因，則有待進一步研究。至於「風水應用取向」，由平均數來看，最為肯定的是壯年組的15.11，其次是青年組的14.69，第三是青少年組的14.43，最不肯定的是老年組的13.60。從組群差異分析來看，明顯地組群2（青年組）與組群4（老年組）有顯著差異，而組群3（壯年組）與組群4（老年組）同樣也出現顯著差異。這些差異顯示何種意義？尤其在「風水應用取向」方面，各年齡層組的受訪者，又呈現何種態度，是肯定的多，還是否定的多？值得進一步探討。


二、不同年齡組對風水與環保關係的看法分析

　　本研究為深入探討不同年齡組對風水與環保兩者間的看法，另外設計兩道開放性的問卷請教受訪者。第一道問題是：
　　「傳統風水對環境保護是否有所助益，請說明您的看法。」
　　「您贊不贊成利用傳統風水的理念來達到環境保護的目的，為什麼？」
答題時先就以下回個選項中勾選一項：如第一題有助益□，無助益□，不清楚□，無意見□。第二題為贊成□，不贊成□，不清楚□，無意見□。受訪者勾選後，要將其勾選該選項的理由記載下來，作為進一步研究分析之用。

1、青少年組對風水與環保關係的看法分析
　　本年齡組共有九十一份有效樣本以供分析。兩道開放題選項部分的調查結果，請參考表4-4、4-5：
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　　從上述兩表的統計結果可知，青少年組有關風水對環保是否有助益的看法上，頗為分歧，有助益與無助益兩者可說相持不下，各有堅持，對這道問題不清楚的約佔四分之一左右，而持保留態度不表示意見的也有二成八，兩者相加結果有四成六的受訪青少年，在風水對環保是否有助益的看法上未作正面性答覆，或較少思考這方面的問題，態度顯得保守不積極。而青少年組當被詢及利用風水達到環保目的的看法時，態度就較明確，有四成一的受訪青少年支持肯定這種作法，不贊成有二成七左右，另三成二左右不清楚或不表示自己看法。總括來看，青少年組的受訪者對風水是否對環保有益的看法上，彼此意見差距較大；然而對利用風水達到環保目的，則態度明確積極，多數持肯定態度。
　
2、青年組對風水與環保關係的看法分析
　　本年齡組共有一百零一份有效樣本，兩道開放題選項部分的調查結果，如表4-6與
4-7。
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　　表4-6統計可知，青年組近四成左右支持風水對環保有助益的看法，二成持相反意見，大體而言，青年組對風水促進環保有較樂觀的期待。表4-7的結果與表4-6很相似，不過值得注意的是有近四成左右對利用風水達成環保的目的，顯然態度保留很多，以不清楚或無意見作答。換言之，青年組對利用風水達成環保的目的，仍有有許多疑惑，雖然他（她）們同意風水對環保有助益的居多數，但若要以風水為手段達成環保目的則遲疑不決，或對這樣的主張，表現出質疑的心態，這點值得進一步研究。
　

3、壯年組對風水與環保關係的看法分析
　　本年齡組共有一百零七份有效樣本，開放問卷選項結果如下列表4-8與4-9：
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　　表4-8可知，壯年組有關風水對環保是否有助益的看法，認為無助益的有百分之二十八點九，高於認為有助益的百分之二十三點三。顯然壯年組較為支持風水對環保無助益的看法，不過對此選項，有高達百分之三十三點六的受訪者不表示意見，均比青少年組的百分之二十二與青年組的百分之二十二點七皆來得高，顯示壯年組對比選項的看法是保留很多。不過，就壯年組對利用風水達成環保的看法（如表4-9），都表現相當積極，請贊成態度的有百分之三十八點三，不贊成的僅有百分之十四。這點值得注意，即壯年組三成以上對風水與環保兩者關係不表示意見，但近四成贊成利用風水達成環保目的。

4、老年組對風水與環保關係的看法分析

　　老年組共有九十四份有效樣本，有關開放問卷選項結果如下列所示：
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　　老年組對於風水來促進環保是否有助益的看法（表4-10），似乎老年組受訪者意見頗為分歧，組有三成七左右的受訪者未表示意見，認為有助益者，佔百分之二十八點七，無助益者也佔百分之二十八點七。
　　對利用風水理念達成環保目的的看法（表4-11），贊成態度者佔百分之三十點八，不贊成態度者佔百分之十七。由此可知，老年組主張利用風水達到環保目的的看法，獲得三成左右受訪者支持肯定，只有一成七成訪者不贊成，值得注意的是，近四成五（百分之四十四點六）的受訪者未表示意見，態度趨為保守。
　
5、全體受訪者對風水與環保門係的看法分析
　　本研究全體有效樣本共計三百九十三份，有關風水與環保關係選項結果如下所示：
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　　就全體樣本分析（表4-12），認為風水對環保有助益的約佔三成左右（百分之二十九點七），無助益的二成六（百分之廿六點二）。兩者不相上下，意見並不一致，將近五成受訪者未表示意見或不清楚，顯示全體受訪者對此問題抱持審慎保留的態度。
　　不過，就務實角度來看，全體受訪者對利用風水達成環保目的的看法（如表4-15），反而積極肯定，有近三成八（百分之三十七點九）贊成上述主張。僅有一成八左右（百分之十八點八）不贊成，其它則持保留態度。所以總括分析，利用風水理念來推動環保是一種有相當發展潛力的可能途徑。
　　最後就各組正反意見分析，首先就風水的環保是否有助益部分，除壯年組無助益大於有助益者之外，其它三組皆可看出認為有助益人數較多，不過無意見或不清楚者也很多（表4-14）。其次，就對利用風水達成環保目的的看法，除了老年組在贊成態度的受訪者佔三成左右外，其它三年齡組皆佔四成左右（表4-14），可以說對此觀點或想法抱持積極且樂觀其成的態度。由此大體可知各年齡組的風水觀，即青少年組與青少年組積極肯定風水對環保的功能與作用；壯年組則抱持審慎樂觀的態度；至於老年組與其它三年齡組群比較，則態度較趨保守，不過仍以正面回應居多。

[image: image14.png]Al SEFRMBARTRATE Y ERAAEALATRE 6989 43t 547

P ERHBANERE L AR B BRI B R TR R A B
WA [ BY AT AR [ MEF|W @F[THRE|[TER|[&EL
P 25 24 3 10 37 25 0 20 (22.0|
(27.5%) | (26.49%) | (25.3%) | (20.8%) | {40.69%) | (27.5%) | (9.9%) %)
40 2T 17 3 47 18 10 30
o (39.6%) | (20.7%) | (17.096) | (22.7%) | (41.5%) | (17.8%6) | (10.1%) | {30.6%)
25 3T 15 36 41 15 16 35
1o (23.396) | (28.99) | {14.296) | (33.6%) | (38.3%) | (14.096) | (15.0%) | {32.7%)
e 7 7 5 35 0 16 7 42
(28.7%) [ (28.7%) | (5.4%) | (37.2%) [ (30.8%) | (17.09) | (7.6%) | (44.6%)
SRR NL0] » EEM o101+ AR No107 - A N0t








伍﹑　結論與建議


一、 結 論

　　本研究的目的在探討傳統風水觀念與環境保護的相關情形，主要以年齡組別為變項，以自製問卷為研究工具，採隨機抽樣方式，取得有效樣本三百九十三份問卷進行分析。分析方法主要採單因子變異數分析，以考驗研究假設，回答研究問題，同時以開放問卷及選項方式，深入瞭解受訪者對傳統風水與環境保護兩者的看法觀感。以下就各組受訪者回應意見，簡要歸納結果如下：

　　首先，就青少年組群開放型問卷填寫內容整理如下，有關風水是否有助環保方面，其中認為有助益的代表性理由有：

　　1.風水對中國人有相當影響力，容易使人樂意做環保。
　　2.「環保」這名詞，對中國人來說較為陌生，如果可借助傳統風水，人民接受程度應該較高，畢竟好的環境是我們的最終目的。
　　3.傳統風水是前人生活經驗的總結，符合大自然運行規律，有助環保。
　　4.傳統風水對國人有說服力，如果能透過風水建立正確對待自然環境的觀念，比較容易達到環保目的。
　　5.傳統風水講求的是不隨意破壞自然，可藉此引起大眾對環保的重視。事實上，只要對環保有助益的都值得一試。

　　由上述五點代表性理由來看，傳統風水最為青少年組所重視的是，它重視大自然環境，遵守大自然規律，不隨意破壞大自然，而且風水觀念深植人心，具有很強的說服力，透過風水來達到環保目的，較為容易。

　　而青少年組受訪者，對傳統風水無助於現代環保也可整理以下五點代表性的理由：
　　1.風水與環保，兩種風馬牛不相及，不能相提並論。
　　2.風水只是一種迷信，要做好環保直接從事環保即可，不必利用風水。
　　3.一般人真正認識風水的有限，容易造成風景地點濫葬，造成水土保持困難，反而破壞了環保。
　　4.傳統風水對葬地過於堅持，常造成濫葬，或者造成只有對風水才值得保護，有違環保原則。
　　5.要做好環保應利用科學方法，不需透過風水。

　　從這些反對的代表性理由可知，青少年組群的受訪者對風水有助環保持否定態度，主要是認為傳統風水本質上是一種迷信，而且只有對好風水方要保護，有相當侷限性，同時風水太執著好風水葬地選擇，容易造成濫葬情事，反而破壞了環保。

　　其次，青年組認為風水有益環保的代表性理由，整理如下：

　　1.傳統風水具有「天人合一」的思想，符合大自然原則，尤其強調能順從自然，才能保有自然的說法，對環保有助益。
　　2.傳統風水即中國人特有的環境觀點，主張人與自然和諧，強調不違背大自然原則，如不破壞龍脈的思想，自然有助環保。
　　3.風水講求順應自然，反對人為破壞自然，對環保有助益，使自然環境不被快速及被過度的開發。

　　以上青年組群所提出肯定的代表性的理由，主要從風水的本質內涵立論，認為風水注重自然環境，不會破壞自然環境，所以對環保有一定程度的助益。
　　反之，青年組受訪者也提出以下代表性的理由，反對風水有助環保的說法：

　　1.風水容易造成濫葬，不僅破壞山坡地與水土保持及環境景觀。
　　2.風水只是一種使人心理安慰的術數。又現代社會重功利，只是為了自家後代禍福而求風水，甚至犧牲了自然環境。
　　3.台灣今日山坡地、水源地常見濫葬的情形來看，風水對環境不但無益，而且有害。
　　4.眾人對於所謂好風水有所覬覦，反而使環境遭受另一種破壞。
　　5.不應從風水觀念來做好環保，宜從教育、法令著手。

　　由以上代表性理由來看，青年組受訪者對傳統風水批評很深入，主要從社會現象的濫葬來否定風水有助環保的看法，同時指出傳統風水有其功利性，只會對環境帶來破壞。

第三，壯年組支持風水有助環境保護的主要代表性理由有：

　　1.風水主張回歸自然，順應自然法則，有一定的科學依據，對環保應有助益。
　　2.所謂風水指的是人與環境的關係，建立在改變自我命運的態度上，人與自然是一體的，所以有助環保。
　　3.風水的產生，主要就在維護我們生存的空間，與環保目的是一樣的。
　　4.風水可以說是古代環保觀念的啟蒙，如不破壞龍脈的思想，自然對環保有助益。

　　從前述主要代表性理由可知，壯年組對風水的看法，雖也強調風水本質是尊重大自然，然而較為突出的是，一將風水視為古代環保觀念的啟蒙，一將風水視為人類生存環境的維護。


　　壯年組對風水促進環保兩者持否定的主要性代表態度有：

1.風水與環保兩者並無相關，風水說法，經常毫無根據，無法檢證。
2.風水是反科學，利用人性弱點的術數，容易食古不化，淪為迷信。
3.環保是要靠人來實踐的，不可寄望風水，風水盲點太多，不可確信。

　　壯年組反對風水有助環保的主要代表性理由，是將風水定位在迷信與術數層次上，對環保，風水明顯是組礙性的因素。

　　至於老年組對風水有助環保的主要代表性理由整理如下：

　　1.對環保應有助益，因為風水是前人經驗的累積，多少有它的道理存在。
　　2.一般人大都有害怕破壞風水的心理，若能妥善運用，就能達到避免破壞環境的效果。
　　3.國人對風水有信賴感，如普遍有不破壞龍脈的思想。同時為保持完整風水地理，民眾都有共識不任意破壞風水範圍內原有的自然環境，對環保有所助益。

　　由上述主要代表性的理由分析，老年組偏好利用國人對風水的信仰與肯定，因勢利導地，達成環境保護的目的。
　　老年組受訪者，不認為風水對環保有助益的主要代表性理由是：

　　1.風水是一種迷信，風水師常以詐術騙人，受害是無知的民眾。
　　2.中國人為了使自己家族或子孫昌盛，常不擇手段爭得風水寶地，而且為了己利不惜濫葬。
　　3.風水與環保是兩回事，無法相提並論，環保需要實務性的現代觀念，非如風水般的傳統觀念。

　　由以上開放性問題的意見整理可知，老年組反對風水有助環保的看法，主要是從風水所造成的社會負面現象來立論，並沒有誇大事實，而採實事求是的批評態度。
　　總括分析，本研究的結論認為，民眾對風水的看法，儘管出現分歧的現象，不過其分歧的發生，可以說是看待風水的「角度」不同所致，而不是「對錯是非」的問題。更明確地來說，贊成者所抱持的理由與立場，是從風水的「理性」面來看，發現風水強調人與大自然和諧的觀點，以追求人類理想生存住居環境，具有「公益」取向的意涵。這點從以上各組年齡層贊成者的理由分析中，表達得非常清楚。反對者對風水從其「迷信」面來看，視風水為一種術數，協助人們追求現實的欲望，「私利」色彩明顯，與環保是兩回事，兩者不能相提並論。事實上，這兩種觀點或看法並沒有錯，本研究認為，就上述的調查結果發現，的確受訪民眾，不管是屬於何種年齡層，都同樣抱持這兩種互相矛盾的心態。所以可以大膽下結論指出，傳統風水具有兩種矛盾的性質；一是「環境風水」，它是前人生活經驗的總結，目的在追求並營造一個理想的生存空間，有其理性的內涵，並主張與大自然環境和諧相處，反對破壞自然環境具有「公益」的取向。另一是「民俗風水」，它是一種術數，為滿足人們社會需求而存在，目的在追求世俗的榮華富貴，強調個人或家族一己的利益，有迷信的色彩，認為子孫命運與好風水有關，由於執著葬地的選擇下葬，容易造成濫葬，反而破壞了自然環境。
　　不過，從調查統計分析，研究發現不同年齡層對風水的信仰，及風水與環保的關係或評價有差異。例如在風水信仰上，壯年組受訪者的確和青年組與老年組有差異存在。

在風水與環保的評價上，我們也發現老年組和壯年組及老年組與青年組間也有差異存在。這些差異顯示各年齡層對風水信仰、風水與環保評價上有著不同的看法。但深入分析，有兩個可能原因：一是源於風水信仰本身矛盾性格所致，即風水包括的理念與術數（理性與迷信）造成各組別的差異性。二是所持的角度與觀點不同所致，老年組較從務實及生活經驗來看待風水，而青年組或壯年組則較從風水原始的本質內涵來理解風水，多了幾分理想色彩，少了幾分現實的考慮所致。從整體觀察，對利用風水達成環保目的調查結果，贊成的受訪者有百分之三十七點九，不贊成的有百分之十八點八。換句話說，贊成利用風水達成環保目的較佔多數。
　　從這樣的研究發現，研究者的建議是，中國人大都相信或對風水有所認識，若能利用風水本質內涵中，追求安居樂業理想的生存環境，來達成環境保護的目的，應該能受大多數人的接受與歡迎。這個部分研究者稱之為「環境風水」。不過，風水有其術數迷信的部分，會阻礙環保工作的推動，這個部分研究者稱之為「民俗風水」。所以藉助風水推展環保，一定先需釐清「環境風水」與「民俗風水」的不同。前述探討中，大略將兩者做一區分，但仍有不足之處。本研究建議深入研究兩者的區別，將「環境風水」視為中國人特有的環境觀與環境倫理，而將「民俗風水」看作社會需求的心理願望，是種文化習俗的表現。若要以風水來達成環保目的，顯然應取「環境風水」而捨「民俗風水」。然而，實際運作上，是否可以清楚將風水劃分成如此清楚的兩個領域，並將之應用在環保實踐之上，本文建議作進一步的研究。
　　其次，就年齡組群的觀點來看，令研究者感到有興趣的是，青少年組與青年組，對風水觀念促進環保的看法，贊成比例分別是百分之四十點六與百分之四十一點五，遠較壯年組與老年組的百分之三十八點三與百分之三十點八為高，這樣的發現，說明了時下所謂「新人類」或「新新人類」接受傳統觀念來處理現代問題，並不排斥也不否定這種方法的可能性，反而是老一輩的相較之下較為保守。這點告訴我們，以風水來促進環保是可行的途徑，因為年輕一輩認同此種的作法不少。因此建議將正確風水觀念透過正規教育體系，讓年輕一輩吸收瞭解，將有助環保的紮根發展。



二、 建 議


　　本研究的建議是，中國傳統風水對環保而言，有其極具價值的啟發性作用，從傳統哲學來看，中國傳統風水所強調的「天人合一」等思想，明確揭示大自然是人類生命的「根源」(source)，而不是「資源」(resource)，唯有尊重及愛護大自然，人類能健康快樂的成長（高友謙，1991；黃有志，1997a，1997e, 1997f）。這樣的哲理思考，有助吾人建立普遍化的生活倫理規範，也是一種道德的體現。所以透過傳統風水觀念的所謂「創造性轉化」（林毓生，1993），使之在現代社會扮演積極的角色，提供現代社會環保的新價值觀，使人與自然和諧的相處，是可以努力及期盼的方向。
　　深而言之，傳統風水理論的基本取向，特別關注於人一建築一自然的關係，即「天人」關係，同左右中國古代數千年文明的「天人合一」宇宙觀，有著根本的一致性，若與當代的景觀建築學、生態建築學相較，不難看出，它們在本質上都是以關注與人類密切相關的自然環境及其處理為基礎的。以景觀建築學來說，其在生態因素的探討方面，著重在對自然景觀的品評與形飾，特殊風貌的保護與利用。但在具體的環境規劃中，偏重於形式美、視覺心理上的探析，尚未能從自然生態系統整體存在及運作的角度來考慮環境的立意，具有侷限性。而生態建築學，則建立在人類對於自然更可觀也更深刻的認識基礎上，從整體有機聯繫上以生態規律來揭示並協調人、建築與自然環境和社會環境的相互關係。傳統風水在及實踐方面，雖然古代自然科學及物質技術力量的侷限，不能達到當代生態建築與所具備的先進技術手段。不過，在中國傳統文化「天人合一」的哲理之下，風水尤具有精神方面人與自然的兩情相洽。這使傳統風水理論既具有關注生態建築學的屬性，又具有審美的景觀建築學的屬性。因此，本文建議後續的研究，若能從風水觀念結合前述建築美學與中國哲學（天人合一）而有所發揮，使「天、地、人」的和諧追求，成為當代人的共識，則傳統風水觀念對現代環境保護，應當更有價值與貢獻。再從另一個角度分析，基本上，中西對人與自然的關係，在本質上可說是大相逕庭，簡單來說，西方思想家對於人與自然的關係，是分開來立論，將自然視為「客觀的實體」，主要是想發現「大自然」的律則，以「邏輯實證」的角度探索自然。而中國人的環境哲學，「人與自然為一體」的看法，一直是基本的論述，也因有這種基本論述，中國人提出「天人合一」的獨特主張，有人認為這是中國傳統哲理的精髓。國學大師錢穆研究認為，就過去世界文化之興衰大略言之，西方文化一衰則不易復興，而中國文化則屢仆屢起，故能綿延數千年不斷。其中的主要原因，乃在中國傳統文化精神，自古以來即能注意到不違背天，不違背自然，且能與天命自然融合一體(王葆玹，1991；姜廣輝，1991；錢穆，1991；Commoner，1972；Devall & Sessions，1985；Hargrove，1989；Leopold，1949；Lovelock，1979；Naess，1988，1989a，1989b；Rolston，1988；Taylor，1986；William，1983)。的確，「天人合一」可以說是中國基本思維的表現，這種思維方式有別於西方分析的思維方式。換言之，西方思維是「一分為二」著重個體部分，及其內在機制的中國思維方式則是「合二為一」重視整體概念，及其普遍聯繫的。也就是說，西方文化是以「分析」為特色，中國的文化特色則偏重「綜合」的思維模式。中國人的「天人合一」的綜合思維方式，論著認為非常值得研究，因為它關係人類發展前途(秀羨林，1993；劉景山，1991)。
事實上，傳統中國哲學所強調的「天人合一」思想在傳統風水中，主要是顯現在傳統
風水中的「環境風水」，例如有人研究指出，從「環境風水」所提出理想住居模式來看，早期遷居來台的客家人對居所的選擇規劃是依循「環境風水」的相同規範與原則的。一般客家人建村，一定是村後有山，村前有溪水環抱（或前有水潭），而屋宇就建立在山坡的平台上。它的後山，以村落而言位處北方（名為「玄武」），山坡上可以阻隔冬天的北風，生長其上的竹林可以破風。於是吹過山坡的上風（北風）之速度才會減慢，對生活於村中的人畜，影響才會減到最底。村前的水田與水潭，因日照可及，水蒸氣一直在產生，於是形成上下的對流作用（有如風牆）；由遠方下風處吹來的新鮮之「氣」，因風牆的阻擋而被界定止位，此即「氣乘風則散，界水則止」的道理。遠方吹來空氣中的污濁灰塵，經水氣吸附後，順著坡面上升，此時污濁重氣被坡面阻擋，而乾淨的清輕之氣，就緩緩進入村落內(Daniell，1952；Dukes，1885；Eitel，1983；Feuchtwang，1974；Lee，1986)。
從環境生態學的角度來看,中國位處北半球，聚落朝南才可以吸收到足夠的陽光和熱
能，這對動植物的生存和健康相當重要，而選擇背山面南，有水環繞的環境，對於屋內濕度的調節、水源的取得都有很大助益。再者，每一個客家村落，傳統上約有兩百戶人家，從上面所介紹的自然環境中，後山的森林可提供木材資源，也有防風、防塵與提供新鮮空氣的功能，而田地的開墾與種植過程中不能破壞森林的生存，而水中的水質也必須保持潔淨，除有魚蝦之獲外，也提供日用飲水之所需。基本上，客家人採「環境風水」的住居模式，就是利用「環境風水」中的防災避難、永續經營發展的觀念，充分利用「地利」並配合「天時」。所謂「天人合一」，盡在其中(袁又罡，1995糜丹中、白智平，1995；Devall，1988；Duncan，1961；Fish，1972；Xu，1990)。
最後，筆者想建議的是，古人認為葬者藏也，最終是形移物化，回歸自然，此為「天人合一」的最佳寫照。因此，研究者建議，就如何改善當前國內許多為人詬病的殯葬觀念與行為，建議可從「環境風水」為基礎，逐步地發展優質化的殯葬文化。有關這方面研究者的構想是，建議由法令制度與實質規畫兩方面來建構「環境風水」所強調的以「利他」與「公益」新殯葬政策的新內涵。首先，就法令制度方面，在實務上似可積極闡揚並鼓勵國人回饋社會，志願捐贈器官，以供移植，嘉惠病患，遺愛社會的觀念與風氣。或進一步宣導國人往生時，志願捐贈遺體，提供醫學解剖做病理研究之用的「大愛」價值觀。再者進一步積極的法令規範方面，建議將火葬政策明確納入法條當中，同時將現行法規規定墳墓設置的16平方公尺，比照日本的規定改為4平方公尺，並要求除原已規定的七年墓基循環使用之外，並應進一步在法律上規定奉祀在納（靈）骨塔的骨骸、骨灰，應於30-50年之後辦理集體隆重莊嚴的除葬儀式，除葬後再予以海葬或自然葬，完成人與自然的循環，真正與「環境風水」的和新理念「天人合一」相互契合。

再就實質規畫方面，筆者建議可朝設置國家示範的文化的、觀光的教育的與慎終追遠的綜合性墓園的方向來思考，在台灣地區北、中、南、東各則定一處符合「環境風水」環境清幽雅致又不妨礙水土保持的景點來設置國家示範公墓，所謂國家示範墓園具有以下特性：

1. 公益性：示範墓園採公辦民營方式經營管理，但經營者的對象以公益法人為主，經
營宗旨非為追求利潤，而是著眼愚公眾利益。
2. 文化性：就是在設計墓園時將傳統風水觀念中原有的「環境風水」理念作為規畫的準則，彰顯「利他」與「公益」的精神，例如唯有火化的骨灰方許入園，並依前述循環葬、除葬與自然葬的法規處理，形成一種新的殯葬文化。
3. 觀光性：係將墓園視為一種休閒遊憩與觀光的資源與景點來重新定位，並與鄰近的
各風景景點連成系統的觀光遊憩的網絡，主要在改變一般人對墓園陰森恐怖的刻板印象，而將之視為觀光景點。
4. 教育性：示範墓園可設死亡教育研究中心，致力推廣國人死亡的正確觀念，主要任務在建立國人正確合理的生死觀，將死視為生的一環，不以生喜，不以死悲，殯葬不是消災解厄的消極作為，而是生命自然完成的積極作為，如果沒有高品質、人性化的殯葬文化，人生想要劃上圓滿的句點是不可能的，所以宜在墓園中設置一座殯葬博物館，進行生死學與殯葬文化有關的社會教育。
5. 紀念性：最後，也是最有創意的是將在示範墓園，建立一座慎終追遠的視聽圖書館，將入園安葬者製作一生回顧的聲光碟影片，作永久的典藏，隨時供後人憑弔，以見賢思齊，並了解先人的德澤，體會慎終追遠與家族的精神傳承的深刻意義。
以上的建議是本研究所主張以公益取向為主的「環境風水」為基礎，所發展而來在環境保護工作上的積極性與建設性的構想，提供社會大眾與政府有司參考。
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附 錄

一﹑風水與環保相關態度調查問卷


第一部分：基本資料
　　　　　請問您的實足年齡：　　　歲。
第二部分：以下問題請教您對風水與環保方面的相關看法與態度，每個題目右邊都有四
　　　　　個答案，答案沒有「對」或「錯」的差別，請根據您實際的情形，在適當的
　　　　　□內打“ˇ”
　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　 　　　　　　　 　 　 　 非
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 　　　　　　　　 非 同 不 常
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 　　　　　　　　 常 　 同 不
一、風水行為取向調查量表　　　　　　　　　　 　 　　　　　　　　 同 　 意 同
　風水信仰部分　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　  意 意 　 意
　　1.風水有其道理不是迷信。……………………………………………… □ □ □ □
　　2.懂得風水就能趨吉避凶。……………………………………………… □ □ □ □
　　3.風水的好壞會影響子孫。……………………………………………… □ □ □ □
　　4.我相信「福地福人居」的說法。……………………………………… □ □ □ □
　　5.我贊成古人所說：「一命，二運，三風水」的說法。……………… □ □ □ □
　　6.一個人若想擁有財運，要看他祖上風水是否吉利。………………… □ □ □ □
　風水態度部分
　　1.講求自己居家風水，可以使家人讀書、工作、生活都順利。……… □ □ □ □
　　2.家中若屢遭變故，請風水師改風水可以消除厄運。………………… □ □ □ □
　　3.自己購買新住屋時，若能請人來看風水，心中較能安心。………… □ □ □ □
　　4.先人仙逝時，最好請地理師看好風水後再下葬，比較放心。……… □ □ □ □
　
二、風水應用取向調查量表
　　1.風水有科學根據，對現代生活有所助益。…………………………… □ □ □ □
　　2.風水主張尊重大自然運行的規範，不應刻意去排斥。……………… □ □ □ □
　　3.風水有不破壞龍脈的想法，有助今日環保運動。…………………… □ □ □ □
　　4.風水提出「生氣聚集」的龍穴觀念，是中國人理想環境的寫照。… □ □ □ □
　　5.風水是中國傳統的智慧，值得好好的研究。………………………… □ □ □ □
　
第三部分：開放問題
一、傳統風水對環境保獲是否有助益，請說明您的看法。（答題前請就以下四個選項勾
　　選乙項）
　　有助益□，無助益□，不清楚□，無意見□。
二、您贊不贊成利用傳統風水的觀念達到環境保護的目的，為什麼？（答題前就以下四
　　個選項勾選乙項）
　　贊成□，不贊成□，不清楚□，無意見□。
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